
CARATTERISTICHE DEI PERCORSI

Gara di CO:

Staffetta lunghezze sviluppate variabili da Km.2,2 a 2,6 dislivello da m.45 a 55
              sulle mappe di gara sarà indicata per tutti i percorsi la media Km.2,4 con dislivello m.50
              I percorsi più brevi sono stati assegnati ai primi frazionisti (obbligatoriamente femmine)

Rosso    Km.2,4 dislivello m.50

Bianco  Km.1,9 dislivello m.35 con descrizione testuale in italiano

Gara di PreO sprint:

Elite/paralimpici Lunghezza m.190 Punti 24 Tempo massimo minuti 30

Rosso     Lunghezza m.190 Punri 24 Tempo massimo minuti 30

Bianco                Lunghezza m. 190 Punti 19 Tempo massimo minuti 30


