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Aeterna Roma Run-Orienteering Week 2026

Bulletin 1

ver.1018 (aggiornamenti principali evidenziati)

La FISO — Federazione Italiana Sport Orientamento ¢ lieta di darvi il benvenuto a Roma — la “Citta Eterna” —in occasione della
5 giorni di Orienteering che si disputera nel Parco dell’Appia Antica, a Villa Doria Pamphilj e a Villa Ada Savoia.

Si prega di fare riferimento al sito web dell’evento https://www.arrte.it per eventuali ulteriori informazioni

LOCALITA' E PROGRAMMA
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1. Mer. 4 Nov 2026 POMERIGGIO (dalle 14:00) 2. Giov. 5 Nov 2026 POMERIGGIO (dalle 14:00)
Tor Tre Teste, Stadio Nori — largo Serafino Cevasco Parco della Caffarella, Vigna Cardinali - viale Mario Leigheb
GPS 41.881583, 12.583710 GPS 41.867097, 12.524007
3. Ven. 6 Nov 2026 POMERIGGIO (dalle 14:00)
Parco degli Acquedotti - via Lemonia / viale Appio Claudio
GPS 41.851280, 12.558818
4. Sab.7 Nov 2026 MATTINA (dalle 10:00) 5. Dom. 8 Nov 2026 MATTINA (dalle 10:00)
Villa Ada Savoia, laghetto - piazza Nelson Mandela Villa Doria Pamphilj - via della Nocetta 30
GPS 41.934823, 12.504740 GPS 41.880426, 12.437612

Si prega di fare riferimento alla sezione “Aree Embargate” in questo documento per verificare I’estensione delle aree di gara
il cui accesso é proibito ai potenziali concorrenti


https://www.arrte.it/
https://maps.app.goo.gl/HVgKr63qeWMsSn9k8
https://maps.app.goo.gl/o3hiwX1uJ9EKGsRp8
https://maps.app.goo.gl/1pMpEF2ZytCyWrxeA
https://maps.app.goo.gl/Gnd5feTNCTDArDFW6
https://maps.app.goo.gl/A1WfKe3ETTDtKQY37
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COME ARRIVARE

Si fa presente che I'organizzazione non provvede al trasporto per/da le localita di gara.

e Aeroporti di Roma Fiumicino e Roma Ciampino

e Stazioni ferroviarie di Roma Termini e Tiburtina come principali, piu altre stazioni delle linee regionali

e Mezzi pubblici — Le linee Metro A-B-C passano vicino ad alcune delle localita di gara
Far riferimento al sito web del trasporto pubblico locale per le corse bus e altro https://www.atac.roma.it/en/home

e Mezzi privati — A causa dei parcheggi limitati in alcune delle aree, si raccomanda I’'uso dei mezzi pubblici

SPECIALITA’ DELLE GARE, TEMPO DEI VINCITORI, SISTEMA DI PUNZONATURA

Day 1 prologo: gara di specialita sprint “allungata” (15-20’ tempo dei vincitori)
Day 2 prologo: gara “score” (30’ tempo massimo)

Day 3: gara di specialita sprint “allungata” (15-20’ tempo dei vincitori)

Day 4: gara di specialita middle (30-35’ tempo dei vincitori)

Day 5: gara di specialita middle (30-35’ tempo dei vincitori)

e Sara usato il sistema di punzonatura Sport-ldent Air+. Sono disponibili a noleggio solo SI-card normali (serie 8)

MAPPE E TERRENI DI GARA

Tor Tre Teste: situato nella periferia est di Roma, il quartiere offre una varieta di aree verdi e spazi urbani. Il parco e costituito
per lo piu da terreno aperto con alberi sparsi e pinete pil 0 meno estese, attraversato da molte strade e sentieri, con la
presenza di diversi reperti archeologici. L’area urbana ha carattere prevalentemente residenziale, con I'iconica chiesa di Dio
Padre Misericordioso, costruita per il Giubileo 2000, a fare da sfondo.

Mappa in scala 1:4.000, equidistanza 2m, standard ISSprOM 2019-2, realizzazione 2008-18 di R.Madella, aggiornata 2026

Ultima mappa usata: https://www.livelox.com/Events/Show/156909/i-Sabati-dell-Orsa-2024-25-10

Parco della Caffarella: nonostante sia a soli 2km dal centro storico della citta, il Parco della Caffarella & contraddistinto da un

paesaggio rurale con molte aree aperte, alberi sparsi e boschetti, zone con vegetazione fitta e una morfologia piuttosto
collinare. Incluso nel Parco Regionale dell’Appia Antica, contiene svariati “tesori” archeologici.

Mappa in scala 1:7.500, equidistanza 5m, ISOM 2017-2, realizzazione 2007-2022 di R.Madella, aggiornata 2026

Ultima mappa usata: https://www.livelox.com/Events/Show/43768/0gni-Parco-un-Avventura-3

Parco degli Acquedotti: & uno dei parchi piu caratteristici di Roma, attraversato per tutta la sua estensione da due linee di

antico acquedotto romano e incluso nel Parco Regionale dell’Appia Antica. Caratterizzato da dislivelli modesti, le alberature
presenti sono soprattutto pini, piu altre tipologie anche di recente piantumazione. Il parco e costellato da rovine e resti di
strutture romane dell’epoca imperiale.

Mappa in scala 1:4.000, equidistanza 2m, standard ISSprOM 2019-2, realizzazione 2019 di R.Madella, aggiornata 2026
Ultima mappa usata: https://www.livelox.com/Events/Show/127159/i-Sabati-dell-Orsa-2024-7



https://www.atac.roma.it/en/home
https://www.livelox.com/Events/Show/156909/i-Sabati-dell-Orsa-2024-25-10
https://www.livelox.com/Events/Show/43768/Ogni-Parco-un-Avventura-3
https://www.livelox.com/Events/Show/127159/i-Sabati-dell-Orsa-2024-7
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Villa Ada Savoia: senza dubbio la piu “selvaggia” tra tutte le ville e i parchi di Roma e assai variegata al suo interno per

tipologia di terreno e vegetazione. La sua meta est ricorda altri parchi monumentali come Villa Pamphilj, mentre quella ovest

é contraddistinta da una vasta area di bosco e vegetazione fitta (per lo piu non attraversabile o molto lenta), solcata da un

labirinto di piccoli sentieri, con dislivelli moderati e diversi dettagli del terreno.

Mappa in scala 1:7.500/10:000, equidistanza 5m, ISOM 2017-2, realizzazione feb.2026 di Augusto Cavazzani

Mappa ISSprOM precedente: https://www.pierregillain.be/Doma/show_map.php?user=pg&map=191

Villa_Doria Pamphilj: tipico parco monumentale con aree di terreno aperto, pinete secolari e zone con vegetazione

mediterranea piu fitta. Sentieristica molto sviluppata: presenti grandi viali e piccoli sentieri. Il dislivello & presente ma

abbastanza contenuto, pur essendovi diverse aree con pendenze piu accentuate. La morfologia del terreno & per lo piu

semplice e si alternano zone a percorrenza molto veloce ad altre pil lente con vegetazione fitta o sottobosco.

Mappa in scala 1:7.500/10:000, equidistanza 5m, ISOM 2017-2, realizzazione feb.2026 di Augusto Cavazzani

Mappa ISSprOM precedente: https://www.viborgok.dk/DOMA/show_map.php?user=Stig+Barrett&map=1579

CATEGORIE

Categorie Junior: M/W 10- | 12- | 13-14 | 15-16 | 17-18 | 19-20
Categorie Assolute: M/W ELITE | A | B
Categorie Master: M/W 35| 40| 45|50|55]|60]|65]|70]| 75| 81+

Categorie Open: BIANCO (esordienti) — ROSSO (intermedio) — NERO (avanzato)

ISCRIZIONI

Sia tesserate/i FISO che atlete/i di federazioni straniere devono effettuare liscrizione tramite il sito ORIENS:
https://oriens.welldan.it/index.php?menu=7&id=13

Atlete/i di federazioni straniere possono registrarsi sia come club che a titolo individuale (la seconda opzione &
disponibile per iscrizioni singole o per piccoli gruppi fino a 6 persone). Tesserate/i FISO devono registrarsi come club.

Dopo essersi iscritte/i per tutte o alcune giornate di gara, bisognera confermare l'iscrizione nella pagina “Pagamenti”
del sito ORIENS, procedere al pagamento tramite bonifico delle quote dovute e attendere la convalida da parte della
Segreteria di gara. A iscrizione convalidata, si ricevera un’e-mail che avvisera del pagamento ricevuto e della
pubblicazione della ricevuta direttamente nell’area riservata del sito ORIENS.

QUOTE E TERMINI D’ISCRIZIONE - NB: SCONTO RISERVATO ALLE SOCIETA FISO

e CATEGORIE ASSOLUTE/MASTER 5 giorni Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day5
Entro il 29-Ageste 25 Ottobre 90 € 12 € 12 € 20 € 25 € 25 €
Entro il 25-Ottebre 30 Ottobre 110 € 15 € 15 € 25 € 30€ 30€
Erire-i-20-Otlebre 130-£ 18-€ 18-€ 205 3E5% 3E5-£



https://www.pierregillain.be/Doma/show_map.php?user=pg&map=191
https://www.viborgok.dk/DOMA/show_map.php?user=Stig+Barrett&map=1579
https://oriens.welldan.it/index.php?menu=7&id=13
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e CATEGORIE JUNIOR / OPEN 5 giorni Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5

Entro il 28-Ageste 25 Ottobre 60 € 10€ 10€ 15 € 15 € 15 €
Entro il 30 Ottobre 70 € 12 € 12 € 18 € 18 € 18 €
Nei giorni di gara (solo OPEN) 70 € 12 € 12 € 18 € 18 € 18 €

¢ Noleggio Sl-card 3€/giorno (disponibili solo le Sl-card normali, serie 8)

e DETTAGLI PER IL PAGAMENTO

iban IT4010830401807000007395412

titolare FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO

banca Banca per il Trentino Alto Adige

BIC/SWIFT CCRTIT2T76A

causale Si prega di indicare I'ID pagamento assegnato dal sistema di iscrizioni online ORIENS e

il nome del club o dei concorrenti per cui si sta effettuando il pagamento

ALLOGGIO E PASTI

La quota d’iscrizione non include né alloggio né pasti.

VISTI

Per i requisiti d’ingresso in Italia fare riferimento a: https://vistoperitalia.esteri.it/?lang=en

METEO (MEDIE DI NOVEMBRE)

Tipicamente 8-17° C, 30% possibilita di pioggia

POSSIBILITA’ DI ALLENAMENTO

Non sono previsti allenamenti ufficiali, ma potreste voler correre su mappe di allenamenti/eventi passati visibili su
https://www.livelox.com/?tab=allEvents&timePeriod=allTime&country=ITA&q=ASD%200rsa%20Maggiore&sorting=tim
e. Contattare il Direttore dell’evento per altri suggerimenti su mappe da allenamento a Roma.

ORGANIZZAZIONE E CONTATTI

Direttore Evento: Daniele Guardini

Cartografi: Augusto Cavazzani / Remo Madella

Tracciatori/Controllori: Stefano Zarfati / Lorenzo Landi / Giacomo Cataldo
Responsabile Partenza: Roberto Moretti

Responsabile IT: Giuliano Campanelli

Segreteria di Gara: Helen Rollins / Gabriella Carlet

Contatti: +393290954604 info@arrte.it


mailto:accommodation@arrte.it
https://vistoperitalia.esteri.it/?lang=en
https://www.livelox.com/?tab=allEvents&timePeriod=allTime&country=ITA&q=ASD%20Orsa%20Maggiore&sorting=time
https://www.livelox.com/?tab=allEvents&timePeriod=allTime&country=ITA&q=ASD%20Orsa%20Maggiore&sorting=time
mailto:info@arrte.it

FISO

FEDERAZIONE
ITALIANA
SPORT

ORIENTAMENTO

INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

RUN ORIENTEERING WEEK 2026

AREE EMBARGATE
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