
 
 

Informazioni sul PreO Sprint 
 

Ecco un breve riepilogo delle regole e avvertenze più importanti (valide in particolare la nostra gara) 
dedicate a chi si avvicina per la prima volta a questa specialità e a chi già la conosce ma vuole fare un 
veloce ripasso: 

1. Per ogni punto indicato in mappa, occorre stabilire se la lanterna visibile sul terreno si trova nel 
punto previsto (risposta A), oppure no (risposta Z). Per essere Z deve essere distante almeno 
4 metri dalla posizione corretta. 

2. I punti di vista sono indicati solo sul terreno e riportano il numero del punto indicato in 
mappa e il nome della categoria. Per la categoria ludico-motoria (percorso bianco) i punti di 
visti sono indicati da cartellini bianchi; per le altre categorie da cartellini azzurri. Da ciascun 
punto di vista si vede almeno una lanterna. 

3. Per la classifica si contano le risposte corrette (1 punto per ogni risposta corretta). In caso 
di pari numero di risposte corrette prevale il minor tempo impiegato. 

4. Se si supera il tempo massimo (30 minuti nella nostra gara), ogni minuto (o frazione di 
minuto) in più implica la penalità di 1 punto. 

5. Le risposte si danno (nella nostra gara) su testimone cartaceo, con punzone (personale o 
preso in prestito in segreteria). 

6. Non si possono fare correzioni alle risposte già date. 

7. Il tempo di gara è controllato con SportIdent. 

8. Non si possono dare risposte dopo il Finish. 

9. Non ci si può allontanare dal sentiero principale (nella nostra gara la strada percorribile è 
segnalata in carta con tratteggio magenta). 

10. Per tutta la gara, compreso il tragitto del ritorno alla segreteria di gara per lo scarico, occorre 
stare in SILENZIO, pena la squalifica. 

 

IMPORTANTE: portate con voi un OROLOGIO per tenere d’occhio il tempo che scorre. 

 

Inoltre potete consultare: 

• Sul nostro sito le faq che avevamo preparato per il campionato 2025 a Piossasco, ed 
eventualmente un po’ di discussioni tecniche sul TrailO  

• Sul sito FISO il documento ufficiale IOF  

https://gsportori.wordpress.com/?s=faq+sprint
https://gsportori.wordpress.com/category/discussioni-tecniche/trailo/
https://www.fiso.it/_files/f_media/2024/03/32843.pdf

