COMUNE DI SOAVE COMUNE DI ROVERE' V.SE

Corsa orientamento
Coppa Italia 2026
Le finali

BOLLETTINO N. 1
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VERONA
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PROGRAMMA GARE

Sabato 17 ottobre 2026 — Finale COPPA ITALIA SPRINT -
Soave
https://www.fiso.it/gara/202617

12:00 chiusura area di gara (*)
12:30 apertura segreteria
14:30 prima partenza

17:30 circa premiazioni

Durante la gara di sabato a Soave possibilita di pranzare e cenare
sul posto a cura delle Pro-Loco dell'est veronese con prodotti tipici.

Domenica 18 ottobre 2026 — Finale COPPA ITALIA BOSCO -
Bosco delle Gosse — Roveré Veronese
https://www.fiso.it/gara/202618

8:30 apertura segreteria
10:00 prima partenza
13:30 circa premiazioni

Durante la gara di domenica al Bosco delle Gosse possibilita di
pranzare sul posto a cura della Pro-Loco di Rovere Veronese — si
consiglia di prenotare per tempo recandosi in mattinata al tendone
dalla Proloco nella zona camper di Conca dei Parpari.

(*) Nella gara di Soave I'area sottoposta ad embargo &
tassativamente vietata agli atleti dopo le ore 12:00, compresi
coloro che alloggiano all’interno dell’area embargata.

Si precisa che sara sempre possibile raggiungere I’area ritrovo
dai parcheggi predisposti dall’organizzazione durante tutta la
durata della manifestazione con lI'eccezione dell'area camper
comunale che durante la gara sara interdetta agli atleti.

Di conseguenza gli atleti e i loro accompagnatori potranno
sempre andare e venire dai propri automezzi parcheggiati
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presso I'area della Cantina di Soave a sud percorrendo Viale

della Vittoria — SP37.
Verra comunicato attraverso lo speaker la riapertura dell’area

sottoposta ad embargo al termine della competizione.
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AREA EMBARGATA
BOSCO DELLE GOSSE

Foresta di Giazza @'

qtss'h\‘ | =F4 |
a2 |' ,
II
|
II
| "
|
| \
| § "I
\
g
o
-
a-.
3 \
*5\ \
\
\
1
__———III' \\l
Malga Parparo di Sopra @' \
MERLI o .
| | ;
\ f Giazza
\ II|I
Parparo Vecchio ,b {
{ Ferrazza
- |
Rifugio Dosso Alto gl I'.I |I Rif
|.\ |
III
[sps |
L\ | ¢
Masenello ||
. .
H \\/—NH"—"'\/
rantello Gaspari
Ba
\
e @ valle delle Sfingi
Rifugio Lausen @
- -
Camposilvano
| sp13]
| 5P13 |
Toanbhinst, @' Malga Laben

San Francesco
Trovi le aree sottoposte ad embargo anche su:

www.lessiniaopen.com
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SOAVE - mappa
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COMITATO ORGANIZZATORE

Delegato FISO Edoardo Tona

Direttore gara Diego Milani
Tracciatore Cristian Bellotto
Controllore Gianni Biroli

Resp. Partenza Roberto Gelmini
Resp. Arrivo Beniamino Brazzoli
Segreteria Mara Pegoretti
Elaborazione Federico Bruni
Speaker Stefano Galletti

RITROVO E SEGRETERIA DI GARA

SOAVE

Parco Comunale di Soave accanto al Foro Boario
https://maps.app.goo.gl/4zevaRHdW1Q9Cbbh7
45.420956, 11.245884
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BOSCO DELLE GOSSE

Malga La Casara del Comune di Roveré Veronese
https://maps.app.goo.gl/wBiHWrSXNJK2R1nH6
45.650536, 11.096646

Sito internet di riferimento della manifestazione:

www.lessiniaopen.com

Qui saranno pubblicate ulteriori informazioni, le mappe interattive,
modalita per raggiungere il ritrovo e la segreteria di gara, dettagli
sui parcheggi disponibili, eventi collaterali e occasioni di
allenamento e turismo.
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INFORMAZIONI TECNICHE E CATEGORIE DI GARA

Categorie di gara

| CAT. | Assegna il titolo di Coppa Italia
AGO/NA AGQO: categoria agonistica / NA: categoria non agonistica
Soave Bosco delle Gosse
AGO/NA € lunghezza  dislivello lunghezza dislivello
a gara

M 10 (*) NA 7 900 10 2.100 70
M 12 NA 7 1.600 30 2.400 70
M 13/14 AGO 7 1.800 35 2.600 135
M 15/16 AGO 7 2.800 50 2.800 150
M17/18 AGO 15 3.000 60 3.100 155
M 19/20 AGO 15 3.100 65 3.600 160
M ELITE AGO 15 3.700 70 5.000 300
MA AGO 15 3.000 40 3.800 210
MB AGO 15 1.800 35 2.600 135
M 35 AGO 15 3.100 65 4.400 260
M 40 AGO 15 3.000 60 4.100 240
M 45 AGO 15 3.000 40 3.800 210
M 50 AGO 15 3.000 40 3.800 210
M 55 AGO 15 2.800 50 3.600 175
M 60 AGO 15 2.600 55 3.200 160
M 65 AGO 15 2.500 40 2.800 145
M 70 AGO 15 2.000 40 2.600 135
M 75-80 AGO 15 1.600 35 2.300 115
M 81+ NA 15 1.200 15 2.000 110
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Soave

Bosco delle Gosse

AGO/NA € lunghezza dislivello | lunghezza dislivello
a gara
W10 (%) NA 7 900 10 2.100 70
W12 NA 7 1.600 30 2.400 70
W 13/14 AGO 7 1.800 35 2.600 135
W 15/16 AGO 7 2.500 40 2.500 125
W 17/18 AGO 15 2.600 55 2.600 160
W 19/20 AGO 15 3.000 40 2.800 160
W ELITE AGO 15 3.100 65 4.400 260
WA AGO 15 2.800 50 3.200 160
WB AGO 15 1.800 35 2.600 135
W 35 AGO 15 3.000 40 3.800 210
W 40 AGO 15 2.800 50 3.600 175
W 45 AGO 15 2.800 50 3.600 175
W 50 AGO 15 2.600 55 3.200 160
W 55 AGO 15 2.500 40 2.800 145
W 60 AGO 15 2.000 40 2.600 135
W 65 AGO 15 2.000 40 2.600 135
W70 AGO 15 1.600 35 2.300 115
W 75-80 AGO 15 1.600 35 2.300 115
W 81+ NA 15 1.200 15 2.000 110
Soave Bosco delle Gosse
AGO/NA € lunghezza dislivello lunghezza dislivello
a gara
BIANCO Ludico 7 1.600 30 2.400 70
(**) motorio
ROSSO NA 15 2.800 50 3.600 175

(*) i partecipanti alle categorie M10 e W10 possono essere
accompagnati da un adulto che possa intervenire in caso di
necessita (shadowing) non partecipante o che abbia terminato la

gara.

(**) la categoria BIANCO non prevede classifica.
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ISCRIZIONI

Entro le ore 23:59 di domenica 11 ottobre 2026.
Tesserati FISO attraverso i seguenti link:

Soave https://www.fiso.it/gara/202617

Bosco delle Gosse https://www.fiso.it/gara/202618

Non tesserati con tesseramento ludico motorio giornaliero (day
card) da farsi attraverso la compilazione di modulistica consegnata
in segreteria (3 euro) e iscrizione sul posto fino a esaurimento
disponibilita oppure via mail — partecipazione al percorso BIANCO.
Tesseramento non agonistico da 5 euro con compilazione
modulistica in segreteria, consegna del certificato medico non
agonistico e iscrizione alla gara direttamente sul posto fino a
esaurimento disponibilita oppure via mail — partecipazione al
percorso ROSSO oppure se ricorre I'eta M/W 10/12.
iscrizioni@lessiniaopen.com

Atleti stranieri tramite https://orienteeringonline.net ai seguenti link:
Soave

https://11ng.com/3eahgid

Bosco delle Gosse

https://sl1nk.com/dcp4|8|

Per informazioni:
iscrizioni@lessiniaopen.com

ISCRIZIONI TARDIVE: saranno accettate ad insindacabile giudizio
del Comitato Organizzatore e, se accettate, comporteranno una
maggiorazione del 50% sulla quota di iscrizione.

INDICARE EVENTUALI SITUAZIONI MEDICHE PARTICOLARI: si
chiede di informare via mail iscrizioni@lessiniaopen.com o alla
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segreteria di gara, la presenza di situazioni mediche particolari quali
eventuali allergie a vespe, animali, ecc. ovvero accorgimenti
necessari quali stampa ingrandita della mappa di gara o con
particolari colori. Si provvedera di conseguenza, per quanto
possibile.

PAGAMENTO ISCRIZIONI

Effettuare bonifico bancario intestato a:
ASD Orient Express Verona

IBAN: IT64E0200859520000105513636
Unicredit Banca

Filiale di Vago di Lavagno (VR)
BIC/SWFT: UNCRITM1M49

Causale: Nome societa - Iscrizione Lessinia Open
Spese e commissioni di pagamento a carico dei partecipanti.

Si prega di inviare copia del bonifico a: iscrizioni@lessiniaopen.com
Indicare nell’oggetto: Nome societa — pagamento iscrizioni

PARTENZE

Segquire le indicazioni e le fettucce bianco/rosse per recarsi alla
partenza.

Soave: partenza unica per tutte le categorie, distanza dalla
segreteria di gara 650 metri.

Bosco delle Gosse: partenza nord per le categorie M/W 10, M/W
12, BIANCO, distanza dalla segreteria di gara 1 chilometro.
Partenza sud per tutte le altre categorie, distanza dalla segreteria di
gara 500 metri.

Pagina 11 di 28 Finali di Coppa lItalia 2026 A.S.D. Orient Express Verona




DESCRIZIONE PUNTI: la descrizione punti &€ stampata in mappa e
alla partenza e disponibile in partenza, minuto -2.

TEMPO MASSIMO DI GARA: 1 ora per la gara sprint di Soave, 2
ore per la gara middle del Bosco delle Gosse. In ogni caso il tempo
massimo di gara non potra essere inferiore del doppio del tempo
del vincitore della categoria.

RACCOLTA PUNTI: avverra decorsa mezz'ora dal raggiungimento
del tempo massimo di gara delle categorie con atleti in gara.

RISULTATI

Online su:

https://app.liveresults.it/finalicoppa?2026

PREMIAZIONI: al termine della gara di Soave si effettueranno le
premiazioni relative alla gara stessa; al termine della gara del
Bosco delle Gosse si effettueranno le premiazioni della gara stessa
e della Coppa ltalia.

PARCHEGGI

SOAVE

La Cantina di Soave ha messo a disposizione la sua area
parcheggio, si prega di utilizzare tale spazio.
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Immagine della logistica di Soave, in blu il percorso per raggiungere
il ritrovo:
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Torna a vedere la mappa per aggiornamenti.
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Ingresso al parcheggio della Cantina di Soave:
https://maps.app.goo.gl/9KKGZHRxaKdnW49E8
45.412212, 11.246921

In caso di esaurimento posti disponibili o indisponibilita dell’area
usufruite dei seguenti parcheggi:
https://maps.app.goo.gl/eKgpal. 2sqFMBeJ5c9

45.415720, 11.248720

https://maps.app.goo.qgl/od8THbkcpiWqg4SZW8
45.417194, 11.248417

https://maps.app.goo.gl/iZhWbif\W94y2y4Un9
45.420196, 11.240491

https://maps.app.goo.qgl/eZfXBbgbzztYh1Mp6
45.424547, 11.241590

https://maps.app.goo.ql/6Rj3bH4U8720SyGrx6
45.421556, 11.243138

PULLMAN TURISTICI: siete pregati di segnalare se utilizzate
pullman turistici per arrivare in zona gara, vi sara messo a
disposizione un adeguato parcheggio presso questa area:

https://maps.app.qoo.gl/iZhWbifW94y2y4Un9
45.420196, 11.240491

CAMPER - SOAVE: area camper gestita dal Comune di Soave
Via Invalidi del lavoro, 9
(https://maps.app.goo.gl/L2qZ6cAaiX9Lsw65A)

Servizi forniti: acqua, pozzetto, illuminazione, elettricita.

20 posti disponibili — 500 mt dall’event center

Costo 14 euro al giorno (solo scarico/carico liquidi 1 ora 5 €)
Per prenotazioni:

Mail: turismo@comunesoave.it

Tel: +39 045 7680777
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Per emergenze: Polizia municipale ed amministrativa 045 4970750
- 045 7680777 interno 3

Importante: 'area camper a Soave si trova all'interno dell’area
embargata, sara presente un corridoio a libero accesso per coloro
che hanno il camper nell’area comunale per raggiungere il ritrovo.
Sara necessario seguire via Mere in direzione sud (vedi mappa).

Solo per il posteggio momentaneo:
https://maps.app.qgoo.gl/eKgpal 2sqFMBeJ5c9
45.415720, 11.248720

BOSCO DELLE GOSSE

Parcheggio possibile a bordo strada lungo la SP6 da Conca dei
Parpari, per parcheggiare in modo ordinato seqguire le indicazioni
del personale addetto al parcheggio.
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Immagine della logistica del Bosco delle Gosse, in arancione i tratti
a lato strada destinati a parcheggio:
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Torna a vedere la mappa per aggiornamenti.
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Parcheggio da
https://maps.app.qoo.gl/QbYvS6KQnNppWXj39
45.644847, 11.091760

a Parparo di sotto
https://maps.app.qoo.qgl/cAtZs5sdLWT3Sit48
45.654714, 11.093873

Nel mezzo area riservata a prenotati Ristorante Parparo Vecchio.

PULLMAN TURISTICI: siete pregati di segnalare se utilizzate
pullman turistici per arrivare in zona gara, vi sara messo a
disposizione un adeguato parcheggio presso questa area:

https://maps.app.qoo.gl/z6WQ8EjuqyYSQxqg48
45.646316, 11.093829

CAMPER - BOSCO DELLE GOSSE: area camper gestita dal
Comune di Roveré Veronese

Localita Conca dei Parpari
(https://maps.app.goo.qgl/P2rC8VKFLSzJZ3wD7)

Servizi forniti: acqua, scarico acque nere, elettricita. Presente
lavello per stoviglie e area con tavoli e panche.

44 posti disponibili — 650 mt dall’event center

Costo 6 € la prima ora, 0,60 € le successive.

Per registrarsi anticipatamente utilizzare I'applicazione INAREA
inserendo NOME E COGNOME, INDIRIZZO E-MAIL,
N.TELEFONO, TARGA, CITTA' e i dati della CARTA DI CREDITO
O PREPAGATA in modo da poter accedere semplicemente con un
clik all'ingresso dell’area.

PER ENTRARE E' NECESSARIO AVERE UNA CONNESSIONE
STABILE. A TALE SCOPO ALL’INGRESSO E DISPONIBILE UN
WIFI LIBERO A CUI COLLEGARSI: “WIFI AREA CAMPER”.

SCARICA APP 5ica https://inarea.gegmedia.it/store.html
(assistenza app. 06 92946170 dalle 08:00 alle 21:00)

Per informazioni tel. 045 6518005 int. 7

mail: polizialocale@comune.rovereveronese.vr.it
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ULTERIORI INFORMAZIONI SUL SITO INTERNET

www.lessiniaopen.com

SISTEMA DI PUNZONATURA

Per tutte le categorie verra utilizzato il sistema di punzonatura
Sport-ldent, sara attivato il metodo Air+ (touch-free).

Sono disponibili Sport-ldent a noleggio (no Air+) al costo di 2 € al
giorno.

PETTORALI

| concorrenti riceveranno nelle buste di societa un pettorale valido
per entrambe le competizioni.

RITIRI
E’ obbligatorio per i concorrenti che non terminino la gara passare

dall’arrivo per scaricare la propria si-card e registrare la propria
presenza.
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GPS

Sara indicato tramite apposito comunicato I'elenco dei concorrenti
che lo indosseranno.

DEPOSITO CARTINE DI GARA

Al termine della gara gli atleti dovranno depositare le carte nelle
borse di societa presenti all’arrivo. Potranno ritirare la carta dopo
I'ultima partenza.

MAPPA

SABATO
Soave
Scala 1:4.000 — omologazione FISO CS/T 1955

DOMENICA
Bosco delle Gosse — CO 1525
Scala 1:7.500

CONDIZIONI METEO

SOAVE
Mediamente la temperatura massima del mese di ottobre € 19° C,
la minima 12° C. Piovosita 7/8 giorni nel mese.

BOSCO DELLE GOSSE

Mediamente la temperatura massima del mese di ottobre &€ 12°-14°
C, la temperatura minima 4°-6° C. Piovosita 7/8 giorni nel mese.
Altitudine zona di gara 1250-1400 m s.I.m.

TERRENO DI GARA

SABATO

Soave

Area urbana con parchi pubblici. Presente possibile dislivello in
salita. L’area del centro storico all'interno delle mura sara Zona a
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Traffico Limitato (ZTL), 'area esterna avra accesso veicolare libero:
prestare attenzione.

DOMENICA

Bosco delle Gosse

Parte del terreno di gara &
all'interno del Parco Naturale
Regionale della Lessinia, sono
presenti aree aperte a prato e
I’area boschiva, con
predominanza di faggio, presenta
varie condizioni di percorribilita e
visibilita.

Si possono identificare tre aree
diverse: zona nord con alberi
distanziati, tracce di disbosco
parziale, presenza di arbusti
prevedibilmente secchi in ottobre
che ostacolano la corsa e la
visibilita;
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zona centrale con bosco molto scorrevole, sottobosco di foglie,
ottima visibilita; zona sud presenza di bosco piu fitto con corsa
ostacolata e presenza di zone con massi e conformazioni rocciose.

Domenica 18 ottobre una parte Siringrazia I'Ente Parco per
limitata dell'area di gara rientra _ / autoq;zaz;o;::e
nel Parco Naturale Regionale ed il patrocinio dell'evento.

della Lessinia. |l Parco si estende
sull'altopiano dei Monti Lessini,

alle spalle di Verona, su oltre PARco
10.000 ettari. Tra faggete e alti Natura|e

pascoli vivono cervi, caprioli,
camosci e marmotte, e di recente

e tornato anche il lupo. Correre ELESSINIA

qui € un privilegio: lasciamo la
Lessinia come l'abbiamo trovata.

La zona gara € attraversata dal Sentiero Europeo E5, che parte
dal promontorio bretone di Pointe du Raz e arriva a Verona.
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DIRITTI DI IMMAGINE

Con l'iscrizione I'atleta autorizza espressamente ASD Orient
Express Verona ed eventuali emittenti televisive a riprendere o
fotografare gratuitamente I'immagine del concorrente e ne autorizza
il proprio utilizzo a fine promozionale e/o sportivo ovvero di servizio
televisivo. Tali immagini potranno essere anche utilizzate per la
creazione di gallerie fotografiche o video nel sito internet della
manifestazione e della societa organizzatrice ovvero per marketing
e social.

ASSICURAZIONE

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per eventuali
problemi o danni derivanti dalla partecipazione agli eventi e alle
sessioni di allenamento della Coppa Italia 2026 — Le Finali. Ogni
partecipante prende parte alle gare a proprio rischio.
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DOVE ALLOGGIARE

SOAVE E DINTORNI

Per informazioni visita il sito internet
https://www.lessiniaopen.com/dove-dormire-1.html

Per altre strutture consultare portali come www.visitverona.it/it

ROVERE’ VERONESE E LESSINIA

Per informazioni visita il sito internet
https://www.lessiniaopen.com/dove-dormire.html

*** Per un alloggio a prezzo calmierato € possibile contattare:

Casa per ferie Don Calabria a Camposilvano

La struttura ha servizi ridotti, non essendo un albergo, e la cucina e
in autogestione per gli ospiti.

Posizione: https://maps.app.goo.gl/VyQ2AMoSRnU4NVYC6

Mail: camposilvanodoncalabria@gmail.com

PS: vi aspettiamo qui anche nel 2027 ...

Scuola Apostoli Bertoni degli Stimmatini di Bosco Chiesanuova
La struttura permette di alloggiare al costo di euro 17, con cena e
colazione al costo di 35 euro.

Per informazioni e prenotazioni: whatsapp 3285627672
Posizione: https://maps.app.goo.gl/DFgMbNC6144Rx49r5
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DOVE MANGIARE

SOAVE E DINTORNI

A Soave sono numerosi i ristoranti e le trattorie che offrono cucina
tipica veronese, avete solo I'imbarazzo della scelta.

Ricordiamo pero che l'area del centro storico il giorno della gara €
embargata agli atleti dalle ore 12: organizzate il pranzo di
conseguenza.

In zona ritrovo le Pro-Loco dell’Est Veronese organizzano la Fiera
del Gusto, dove sara possibile gustare prodotti tipici della cucina
veronese e veneta sia a pranzo che a cena.

https://maps.app.qoo.gltL XtASCSEhJFXwWhN8
45.420260, 11.246179

ROVERE’ VERONESE E LESSINIA

In zona ritrovo la Pro-Loco di Rovere Veronese organizza il pranzo
per atleti e accompagnatori presso I’Area sosta camper di Conca
dei Parpairi.

https://maps.app.qoo.gl/Aada5neUAVXPsh9BA
45.645794, 11.092562
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Se invece volete provare i sapori della Lessinia € possibile
mangiare presso alcuni rifugi vicino all’area ritrovo (necessaria la
prenotazione):

PARPARO VECCHIO - 300 mt dall’event center
https://maps.app.goo.gl/eL KpJC5uegwF1emn6

www.parparovecchio.it
Tel. 0457835476

CONCA DEI PARPARI BAR ALLOGGIO - 800 mt dall’event center,
accanto all’area camper
https://maps.app.qoo.qgl/C3nF3KBWuR5er615A
www.concadeiparpari.com

Tel. 3282363094
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RIFUGIO DOSSO ALTO - 2 Km dall’event center
https://maps.app.qoo.gl/Ya9m9MnSnZyTFDgh9

www.dossoalto.it
Tel. 0457835955

| rifugi effettuano anche SERVIZIO BAR.

SERVIZI IGIENICI

In zona ritrovo sia a Soave che al Bosco delle Gosse saranno
predisposti bagni chimici a disposizione degli atleti.

Soave
https://maps.app.qoo.gl/L65LYQ2U7yaxcHY47
45.420021, 11.245914

Bosco delle Gosse
https://maps.app.qoo.gl/WDjZdFcRdebHgvEd6
45.645848, 11.092659

https://maps.app.qoo.gl/E13QXfygdrHh1AuV7
45.650896, 11.096870

Servizi igienici disabili
https://maps.app.qoo.qgl/8Mjr7vSADPbA3G4EG6
45.650763, 11.096735
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ALLENAMENTO, TURISMO ED EVENTI COLLATERALI

ALLENAMENTO

Nella giornata di venerdi 16 ottobre 2026 e nella mattinata di sabato
17 ottobre 2026 € disponibile la mappa promozionale di Rovere
Veronese e boschi circostanti per chi volesse fare un allenamento.
Sul terreno sono posizionate flag senza punzone, né rilevamento
cronometrico.

BABY-ORIENTEERING

Da venerdi 16 ottobre e per tutta la durata della manifestazione
presso il Museo del Bosco di Roveré Veronese possibilita di fare un
breve percorso di orienteering su sentiero per i piu piccoli
accompagnati da una fiaba multilingue.

VISITA ALLA GROTTA DI MONTE CAPRIOLO

Possibilita di visitare la Grotta di Monte Capriolo a Rovere
Veronese in collaborazione con il Comune di Rovere Veronese € la
Commissione Speleologica Veronese.

VISITA AL CASTELLO DI SOAVE
Durante tutta la manifestazione € possibile visitare il Castello di
Soave in quanto fuori dall’area di gara.

MTB: I'altopiano della Lessinia € un vero paradiso per gli amanti
della mountain bike, strade bianche con moderato dislivello e ampi
panorami collegano contrade e malghe... i punti di ristoro non
mancheranno di certo! Se vuoi pianificare il tuo percorso su internet
trovi siti specializzati che offrono anche la traccia gps.

Tutti gli eventi sono subordinati a condizioni meteo adeguate e alla
disponibilita delle associazioni coinvolte.

Visita il sito www.lessiniaopen.com per restare aggiornato ad avere
le ultime notizie.
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Organizzato da:

ORIENT
EXPRESS
VERONA

A.S.D. ORIENT EXPRESS VERONA

info@oriverona.it

WWWw.oriverona.it

Sito internet della manifestazione:

www.lessiniaopen.com

Visita il sito regolarmente per ulteriori informazioni
e per gli ultimi aggiornamenti.

2027 : anniversario 40 anni (

una nuova ;‘ .
sfida ®
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