
 

GARA PROMOZIONALE LANTERNE D’AUTUNNO 

24/10/2026 

 

Comunicato di Gara n.1 

 

Carta di gara: Monte Spaccato - Hudo Leto scala 1:7500 (la cartina è stata aggiornata, la rete dei 

sentieri e i dettagli sono completi, mentre la rappresentazione della vegetazione è stata revisionata 

solo in modo parziale) 

Ritrovo: ore 9.00 presso l’agriturismo Grgič/Kmečki turizem Grgič Località Padriciano, 193, 34149 

Trieste TS (45.655662, 13.840076). 
Segreteria: dalle 9.00 alle 10.15 presso il ritrovo 

Partenza: a 300 m dal ritrovo 

●​ ore 10.30, avverrà con la modalità mass start per le categorie GIALLO, ROSSO E NERO (CHE 

HANNO SEQUENZA LIBERA) 

●​ ORE 10.45 con modalità «START» per le categorie M/W 10, BIANCO E AZZURRO(LUDICO 

MOTORIO) (CHE HANNO SEQUENZA OBBLIGATA) 

Parcheggio: nelle vicinanze del ritrovo. 

Descrizione punti: Sarà esclusivamente stampata in carta.​

Categorie:  

●​ M/W10 si può fare anche con supervisore ombra (shadowing) che si limita ad intervenire solo 

in situazioni particolari. Se il supervisore (shadowing) gareggia nella medesima gara, può 

svolgere questo compito solo dopo aver terminato il proprio percorso. 

●​ Azzurro (ludico motorio): facile 

●​ Bianco: facile 

●​ Giallo: medio-facile 

●​ Rosso: medio-difficile 

●​ Nero: difficile. 

​

Quote di iscrizione: €7,00 per le categorie a colori, 5€ per ludico motorio e M/W10; noleggio 

Sport-Ident: €2​

Per il noleggio dello Sport-Ident bisogna lasciare un documento di identità da ritirare in 

segreteria al momento della riconsegna. In caso di smarrimento dello SportIdent, sarà richiesto il 

pagamento di 30 euro a titolo di risarcimento. 

 



 

Il pagamento per la quota di iscrizione per ogni società dovrà essere eseguito attraverso bonifico 

bancario al seguente IBAN IT21C0307502200CC8501097419, intestato a PUNTO K; il bonifico dovrà 

essere eseguito possibilmente entro la sera di giovedì 22 ottobre, inviando la ricevuta  al seguente 

indirizzo mail:puntokorienteeringasd@gmail.com 

 

Iscrizioni: entro giovedì 22 ottobre sul sito Fiso per i tesserati Fiso, per gli iscritti a Federazioni di 

altri paesi tramite www.orienteeringonline.net con pagamento anticipato a IBAN 

IT21C0307502200CC8501097419-Punto K;​

per i non tesserati Fiso sarà richiesto il tesseramento, a fini assicurativi (il tesseramento giornaliero a 

2 euro dovrà essere espressamente richiesto all’atto dell’iscrizione in mancanza della suddetta 

richiesta verrà effettuato il tesseramento annuale a 3 euro) 

 

Sarà possibile iscriversi il giorno della gara fino ad esaurimento cartine. Per iscriversi il giorno della 

gara alle categorie Rosso - Nero verrà richiesto il certificato medico di idoneità alla pratica sportiva 

non agonistica.​

Terreno di gara: Il terreno include diversi tipi di terreno carsico in diverse zone: doline, prati aperti, 

vegetazione più o meno fitta, reti di muretti. Generalmente buona corribilità per un terreno carsico. 

Ristoro: Presso il ritrovo sarà presente un ristoro predisposto​

dall’organizzazione.​

Ogni concorrente corre sotto la propria responsabilità. L’organizzazione non risponde di eventuali 

incidenti.​

Premiazioni: indicativamente alle ore 12.30 presso il ritrovo​

Per informazioni: info@puntok.it​

  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:puntokorienteeringasd@gmail.com

	Ritrovo: ore 9.00 presso l’agriturismo Grgič/Kmečki turizem Grgič Località Padriciano, 193, 34149 Trieste TS (45.655662, 13.840076). 

