e CRONL AIT TRENTINO
2 GIORNI ALPE CIMBRA 2026

2GIGRNI

19 SETTEMBRE 2026
Campionato Trentino Middle
Francolini, Folgaria (TN)

20 SETTEMBRE 2026
Coppa del Trentino Long a Caccia
Francolini, Folgaria (TN)

BOLLETTINO 3

GARE VALIDE PER IL “TROFEO ROBERTO SARTORI®

SOCIETA ORGANIZZATRICE

Gronlait Orienteering Team A.S.D.

Via C. Battisti 48 - Folgaria (TN)

www.gronlait.it

Email: info@gronlait.it

Contatti: Fabrizio Boneccher, numero di telefono +39 3482645097
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Campionato Trentino MIDDLE
Francolini, Folgaria (TN) - Sabato 19 settembre 2026

PROGRAMMA

Apertura segreteria: ore 13:30

Prima partenza: ore 14:30

Premiazioni: al termine della manifestazione, ore 17:00 circa

COMITATO ORGANIZZATORE

Delegato tecnico Roberto Pradel

Direttore di gara Samuele Tait

Tracciatore Debora Dalfollo

Controllori Alessio Dalfollo e Luca Libardoni
RITROVO

Francolini - Folgaria (TN)
Coordinate: 45.905378, 11186157

https:/maps.app.g00.gl/pCMjA20mGFWXHt3K9

PARCHEGGI
| parcheggi, segnalati dalla strada principale, sia per le auto che per i camper distano dal
ritrovo da 2 a 5 minuti al passo dallarena
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MAPPA DI GARA

‘Costa di Folgaria”

Scala 1:10.000 per le categorie M -18, M/W ELITE, M 35
Scala 1:7.500 per tutte le altre categorie

Equidistanza 5 m

Omologazione CO 0328

Simbologia ISOM 2017-2

Realizzazione Augusto Cavazzani (agosto 2019) e Viktor Kirianov & Yevgen Mazur (luglio
2023)

Aggiornamento agosto-settembre 2026

Formato A4

Carta PRETEX antispappolo

TERRENO DI GARA

Il terreno di gara e tipico alpino con bosco ad alto fusto, sono presenti zone aperte
adibite a pascolo e poche zone con alberi schiantati. Potrebbero esserci nuove tracce di
trattori non segnate in carta. Percorribilita da buona a ottima, visibilita da buona a
ottima. Laltitudine e compresa tra 1200 e 1500 m s.L.m.

CATEGORIE

Agonistiche: M/W -14, M/W -16, M/W -18, M/W ELITE, M/W 35, M/W 50, M/W 60, M/W 70
Non agonistiche: M/W -10, M/W -12, M/W 81+, ROSSO

Ludica: BIANCO, GIALLO

QUOTE D’ISCRIZIONE
BIANCO, GIALLO, M/W -10, M/W -12, M/W -14, M/W -16: € 5,00
Tutte le altre categorie: € 10,00

SCADENZA ISCRIZIONI
Iscrizioni entro le ore 23.59 di martedi 15 settembre 2026

Saranno accettate iscrizioni in ritardo e il giorno della gara con una sovrattassa di € 5,00
e fino ad esaurimento carte (senza sovrattassa solamente per le categorie BIANCO,
GIALLO e ROSSO0)

METODO D'ISCRIZIONE

- tramite sito FISO

- tramite e-mail allindirizzo: alessio.dalfollo@gmail.com complete di: Nome e Cognome,
data di nascita, n° Si-Card, nome e nazione della societa, categoria in cui si vuole
gareggiare.
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PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario, mostrando la ricevuta di pagamento al ritiro buste di societa,
a:

Gronlait Orienteering Team A.S.D.

IBAN: IT10X0801134820000040018886 - BIC: CCRTIT2TOTA - Banca: Cassa Rurale
Vallagarina - filiale di Folgaria (TN)

Oppure in contanti il giorno della gara.

SISTEMA DI PUNZONATURA

Sport Ident. Sara attivo il sistema di punzonatura contactless AIR+.

Chi fosse sprovvisto di Sport Ident potra noleggiare una Si-Card non SIAC il giorno della
gara al costo di € 2.00. In caso di mancata restituzione sara richiesto dallorganizzazione
un rimborso di € 50.00

DESCRIZIONE DEI PUNTI

La descrizione punti sara presente sia in carta che separata (al minuto -2). La descrizione
sara di tipo simbolico per tutte le categorie.

Per le sole categorie BIANCO, GIALLO, M/W -10 e M/W -12 sara anche di tipo testuale.

PARTENZA

La partenza si trova a 20 minuti al passo dal ritrovo (a circa meta strada sara presente
dellacqua per chi ne avesse bisogno). La partenza e di tipo delayed start, la partenza
effettiva (triangolo) dista 70 metri dalla consegna delle mappe. La partenza e a
cronometro con griglia per tutte le categorie tranne che per le categorie M/W -10,
BIANCO, GIALLO e ROSSO che avranno la partenza libera con punching start tra le ore
15:00 e le ore 15:45. La chiamata avverra al minuto -3, dove gli atleti faranno le
operazioni di clear e check. Al minuto -2 gli atleti potranno prendere la descrizione punti
separata. Al minuto -1 gli atleti dovranno aspettare davanti alla cassetta della propria
categoria, e solo dopo il segnale di “via” potranno prendere e guardare la propria mappa.

PARTENZA RITARDATARI

| concorrenti che saranno in ritardo dovranno avvisare l'addetto presente su un corridoio
a fianco della partenza e seguire una diversa procedura.

Per non disturbare gli altri concorrenti della propria categoria i ritardatari dovranno
aspettare che laddetto autorizzi a prendere la propria mappa e successivamente a
prendere il via. Il tempo di partenza assegnato dal responsabile di partenza al
concorrente ritardatario non verra variato a meno che il ritardo sia dovuto
allorganizzazione.

RACCOLTA MAPPE
Allarrivo non saranno ritirate le mappe, si confida nel fair play.

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per completare la gara e di 1 ora e 30 minuti.
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PROCEDURA DI ARRIVO

Una volta punzonata la stazione di Finish, latleta deve avviarsi verso la postazione di
scarico dati nel minor tempo possibile. Dopo aver scaricato la propria SiCard e ritirato la
stampa degli intertempi, il deflusso dalla zona arrivo deve essere immediato.

Richieste di chiarimento per eventuali errori di punzonatura (PM, PE) potranno essere
discussi con il responsabile dellelaborazione dati.

Si rammenta che, anche in caso di ritiro e obbligatorio transitare per larrivo e scaricare la
propria SiCard.

RISTORO
E previsto un ristoro post gara.

PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno effettuate al termine della gara, indicativamente alle ore 17:00.
Verra premiata la gara middle e (domenica) la combinazione delle due gare (middle +
long a caccia), le due gare singole avranno pero validita come “Coppa del Trentino’, e
sabato anche “Campionato Trentino”.

Verranno premiati i primi tre di tutte le categorie, agonisti e non, ad eccezione delle
categorie bianco, giallo e rosso dove verra premiato solo il primo.

In concomitanza con la premiazione dei primi tre classificati nelle categorie M/W10,
verranno chiamati a ricevere un sacchetto premio e partecipare alla foto di gruppo tuttii
bambini nati dal 2016 in poi.

RECLAMI

| reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7.7 dellRTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre
mezz'ora dalla pubblicazione della classifica ufficiale.

GIURIA
La giuria di gara sara composta da:
- Fedel Andrea
- Valer Claudio
- Bruni Federico
Riserve:
- Gaio Aaron
- Trentin Angela
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INFORMAZIONI TECNICHE

IMPAGINAZIONE MAPPA
Le categorie M -18, M/W Elite e M 35 avranno il percorso diviso in 2 sezioni sullo stesso
lato del foglio A4. La numerazione dei punti di controllo sara progressiva.

Part 1

Part 2

SINGOLI ALBERI ABBATTUTI
Nel terreno di gara vi sono singoli alberi abbattuti (vedi foto) i quali non sono
cartografati.

ZONE VIETATA NON CARTOGRAFATA

E' presente una zona vietata al transito (sara fettucciata con nastro bianco e rosso) che
non e presente in mappa (ma riportata nellesempio sotto) e potrebbe influire in modo
marginale su alcune scelte di alcuni percorsi, prestare attenzione!
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RECINTI CON FILO SPINATO
Nel terreno di gara sono presenti vari recinti, la maggior parte con filo spinato. Quelli di
maggior passaggio saranno evidenziati con nastro bianco e rosso, prestare comunque

attenzionel!

CARATTERISTICHE PERCORSI MIDDLE

TRENTINO

CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI
W10 15 85 7 M 10 1,5 85 7
W12 2,0 95 10 M 12 2,0 95 10
W 14 25 105 10 M 14 25 105 10
W16 2,6 15 1 M 16 3,0 155 13
W 18 2.8 130 12 M 18 3,5 185 14

W ELITE 3.2 170 15 M ELITE 4,0 210 18
W 35 2.8 130 12 M 35 3,5 185 14
W 50 2,6 15 1 M 50 3,0 155 13
W 60 2] 950 9 M 60 2.8 130 12
W 70 1.8 60 8 M 70 2] 950 9
W 81 1,2 50 7 M 81 1.8 60 8

CARATTERISTICHE PERCORSI COLORI MIDDLE

CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI
Bianco 15 85 7
Giallo 2,0 95 10
- 26 15 1
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PROGRAMMA

Apertura segreteria: ore 09:30

Prima partenza™: ore 10:30

Premiazioni: al termine della manifestazione, ore 14:00 circa

Coppa del Trentino LONG a CACCIA
Francolini, Folgaria (TN) - Domenica 20 settembre 2026

TRENTINO

*La gara long di domenica 20 settembre prevede la modalita di partenza a caccia, ovvero
il 1° classificato di ogni categoria della gara middle (di sabato 19 settembre) partira per
primo, gli altri partiranno successivamente in base al distacco accumulato nella gara del
sabato. NON tutti i primi classificati della gara middle partiranno alle ore 10:30 nella gara
long di domenica, ma ci saranno partenze differenziate per le varie categorie. Importante
prendere visione della griglia di partenza della gara long di domenica quando verra
pubblicata, idealmente sabato 19 settembre alle ore 19:00 circa. Chi non dovesse essere
iscritto alla gara di sabato ma partecipera alla gara di domenica partira secondo normale
griglia di partenza. Chi dovesse essere piu di 30 minuti oltre il vincitore nella gara di
sabato sara inserito in griglia di partenza di domenica a un orario definito

dallorganizzazione.

COMITATO ORGANIZZATORE
Direttore di gara

Tracciatore
Controllori

RITROVO

Francolini - Folgaria (TN)
Coordinate: 45.505378, 11.186157

Samuele Tait
Debora Dalfollo
Alessio Dalfollo e Luca Libardoni

https://maps.app.g00.gl/pCM{A20mGFWXHt3K9

PARCHEGGI

| parcheggi, segnalati dalla strada principale, sia per le auto che per i camper distano dal
ritrovo da 2 a 5 minuti al passo dallarena

FISO
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MAPPA DI GARA

‘Costa di Folgaria”

Scala 1:7.500 per le categorie M/W 10, M/W 12, W 70, M/W 81, BIANCO, GIALLO
Scala 1:10.000 per tutte le altre categorie

Equidistanza 5 m

Omologazione CO 0328

Simbologia ISOM 2017-2

Realizzazione Augusto Cavazzani (agosto 2019) e Viktor Kirianov & Yevgen Mazur (luglio
2023)

Aggiornamento agosto-settembre 2026

Formato A4

Carta PRETEX antispappolo

TERRENO DI GARA

Il terreno di gara e tipico alpino con bosco ad alto fusto, sono presenti zone aperte
adibite a pascolo e poche zone con alberi schiantati. Potrebbero esserci nuove tracce di
trattori non segnate in carta. Percorribilita da buona a ottima, visibilita da buona a
ottima. Laltitudine e compresa tra 1200 e 1500 m s.L.m.

CATEGORIE

Agonistiche: M/W -14, M/W -16, M/W -18, M/W ELITE, M/W 35, M/W 50, M/W 60, M/W 70
Non agonistiche: M/W -10, M/W -12, M/W 81+, ROSSO

Ludica: BIANCO, GIALLO

QUOTE D’ISCRIZIONE
BIANCO, GIALLO, M/W -10, M/W -12, M/W -14, M/W -16: € 5,00
Tutte le altre categorie: € 10,00

SCADENZA ISCRIZIONI
Iscrizioni entro le ore 23.59 di martedi 15 settembre 2026

Saranno accettate iscrizioni in ritardo e il giorno della gara con una sovrattassa di € 5,00
e fino ad esaurimento carte (senza sovrattassa solamente per le categorie BIANCO,
GIALLO e ROSSO0)

METODO D'ISCRIZIONE

- tramite sito FISO

- tramite e-mail allindirizzo: alessio.dalfollo@gmail.com complete di: Nome e Cognome,
data di nascita, n° Si-Card, nome e nazione della societa, categoria in cui si vuole
gareggiare.
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PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario, mostrando la ricevuta di pagamento al ritiro buste di societa,
a:

Gronlait Orienteering Team A.S.D.

IBAN: IT10X0801134820000040018886 - BIC: CCRTIT2TOTA - Banca: Cassa Rurale
Vallagarina - filiale di Folgaria (TN)

Oppure in contanti il giorno della gara.

SISTEMA DI PUNZONATURA

Sport Ident. Sara attivo il sistema di punzonatura contactless AIR+.

Chi fosse sprovvisto di Sport Ident potra noleggiare una Si-Card non SIAC il giorno della
gara al costo di € 2.00. In caso di mancata restituzione sara richiesto dallorganizzazione
un rimborso di € 50.00

DESCRIZIONE DEI PUNTI

La descrizione punti sara presente sia in carta che separata (al minuto -5). La descrizione
sara di tipo simbolico per tutte le categorie.

Per le sole categorie BIANCO, GIALLO, M/W -10 e M/W -12 sara anche di tipo testuale (solo
in mappa).

PARTENZA

La partenza si trova a 5 minuti al passo dal ritrovo. La partenza e di tipo delayed start, la
partenza effettiva (triangolo) dista 60 metri dalla consegna delle mappe. La partenza e a
cronometro con griglia (che verra pubblicata dopo la gara middle di sabato 19
settembre) per tutte le categorie tranne che per le categorie M/W -10, BIANCO, GIALLO e
ROSSO che avranno la partenza libera con punching start tra le ore 11:00 e le ore 11:45. La
chiamata avverra al minuto -6, dove gli atleti faranno le operazioni di clear e check. In
seguito gli atleti potranno prendere la descrizione punti separata e raccogliere la mappa
della propria categoria dalla cassetta corrispondente (senza guardarlal).
Successivamente gli atleti dovranno posizionarsi in fila in ordine di partenza (seguendo le
indicazioni degli addetti!) e solo dopo il segnale di “via" potranno girare, guardare la
propria mappa e partire per la gara. Ogni atleta e responsabile di partire al minuto (e
secondo) corretto, chi partira in anticipo verra squalificato!

PARTENZA RITARDATARI

| concorrenti che saranno in ritardo dovranno avvisare l'addetto presente su un corridoio
a fianco della partenza e seguire una diversa procedura.

Per non disturbare gli altri concorrenti della propria categoria i ritardatari dovranno
aspettare che laddetto autorizzi a prendere la propria mappa e successivamente a
prendere il via. Il tempo di partenza assegnato dal responsabile di partenza al
concorrente ritardatario non verra variato a meno che il ritardo sia dovuto
allorganizzazione.

RACCOLTA MAPPE
Allarrivo non saranno ritirate le mappe, si confida nel fair play.

c LP ' - FEDERAZIONE
&t »’ ITALIANA
ERA 0 SPORT
ORIENTAMENTO
Trentino ltaly



\ o
“LIRONLAIT TFgNTINO
V' SORIENUEERINGRIEAM]

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per completare la gara e di 2 ore e 30 minuti.

PROCEDURA DI ARRIVO

Una volta punzonata la stazione di Finish, latleta deve avviarsi verso la postazione di
scarico dati nel minor tempo possibile. Dopo aver scaricato la propria SiCard e ritirato la
stampa degli intertempi, il deflusso dalla zona arrivo deve essere immediato.

Richieste di chiarimento per eventuali errori di punzonatura (PM, PE) potranno essere
discussi con il responsabile dellelaborazione dati.

Si rammenta che, anche in caso di ritiro e obbligatorio transitare per larrivo e scaricare la
propria SiCard.

RISTORO
E previsto un ristoro post gara.

PREMIAZIONI

Le premiazioni saranno effettuate al termine della gara, indicativamente alle ore 14:00.
Verra premiata la combinazione delle due gare (middle + long a caccia). La singola gara
di domenica avra pero validita come “Coppa del Trentino”.

Verranno premiati i primi tre di tutte le categorie, agonisti e non, ad eccezione delle
categorie bianco, giallo e rosso dove verra premiato solo il primo.

In concomitanza con la premiazione dei primi tre classificati nelle categorie M/W10,
verranno chiamati a ricevere un sacchetto premio e partecipare alla foto di gruppo tutti i
bambini nati dal 2016 in poi.

RECLAMI

| reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7.7 dellRTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre
mezz'ora dalla pubblicazione della classifica ufficiale.

GIURIA
La giuria di gara sara composta da:
- Fedel Andrea
- Valer Claudio
- Bruni Federico
Riserve:
- Gaio Aaron
- Trentin Angela
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INFORMAZIONI TECNICHE

MAP FLIP
Le categorie M e W Elite avranno un map flip. La seconda parte del percorso riprendera
sul retro della prima. La numerazione dei punti di controllo sara progressiva.

Part 1 Part 2

GRAFICA DEL PERCORSO

In alcuni dei percorsi sono presenti delle tratte che sono state tagliate per favorire la
leggibilita (vedi esempio). Prestare attenzione nel percorrere la sequenza corretta dei
punti di controllo!

19 18

20 7 CL]
17

SINGOLI ALBERI ABBATTUTI
Nel terreno di gara vi sono singoli alberi abbattuti (vedi foto) i quali non sono
cartografati.
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ZONE VIETATE
In mappa sono segnate alcune zone non transitabili con il simbolo di area vietata
(n°709). Tali aree sono vietate da attraversare, pena la squalifica! Vi saranno controlli da
parte dell'organizzazione!

RECINTI CON FILO SPINATO
Nel terreno di gara sono presenti vari recinti, la maggior parte con filo spinato. Quelli di
maggior passaggio saranno evidenziati con nastro bianco e rosso, prestare comunque

attenzionel!

CARATTERISTICHE PERCORSI LONG A CACCIA

TRENTINO

CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI
W10 15 80 7 M 10 15 80 7
W12 2.4 120 8 M 12 2.4 120 8
W14 39 210 n M14 39 210 n
W16 4,3 190 14 M 16 58 320 17
W18 4.9 260 13 M 18 72 390 18

W ELITE 6.9 370 19 M ELITE 9.4 480 24
W 35 49 260 13 M 35 712 390 18
W 50 43 190 14 M 50 5,8 320 17
W 60 39 180 N M 60 49 260 13
W 70 31 130 10 M 70 39 180 n
W 81 2,5 100 8 M 81 31 130 10
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CARATTERISTICHE PERCORSI COLORI LONG A CACCIA

CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI
Bianco 15 80 7
Giallo 2.4 120 8

WC, RISTORAZIONE E POSSIBILITA' DI ALLOGGIO

Saranno disponibili i WC per la gara e un servizio bar presso il Camping Essenza Alpina, il
quale dista 200 m dallarena.
https:/maps.app.goo.gl/ZVLkk9dgyHh7HD5f8

Per chi ne avesse necessita e anche possibile alloggiare per la notte presso lo stesso
Camping.

Email: booking@essenzaalpina.it

Sito web https:/essenzalpina.it/

REE

ESSENZ/Y ZLPINA

INFO TURISTICHE

Azienda per il turismo Alpe Cimbra
Telefono +39 0464 724100

Email: incoming@alpecimbra.it
Sito web https:/www.alpecimbra.it/it/alpe-cimbra/1-0.html

NEL 2027.

CI VEDIAMO IL 24 € 25 APRILE PER LA COPPA ITALIA
MIDDLE E | CAMPIONATI ITALIANI LONG!
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