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Gavra Prorczionale (7 livelle) FISO
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REGOLE DI MALOSCO (Alta Val di Non, TN - Italy)
SABATO 26 SETTEMBRE 2026

COMUNE DI RONZONE Comune di Sarnonico

Con il pafrocinio di



Con emozione, con questa GARA PROMOZIONALE (1° LIVELLO) FISO DI
CORSA ORIENTAMENTO, siamo lieti di fare memoria del 50° anniversario
del Primo Campionato Italiano di Orienteering, svoltosi il 19 Settembre
1976 proprio alle Regole di Malosco, in Alta Val di Non, TN.

Ideatore e coordinatore di quell’evento: Vladimir Pacl, padre fondatore
dell’orienteering italiano - Tracciatore, Sandro Recla, Organizzazione: SAT
sezione di Fondo - Gruppo Orientamento in collaborazione con il Comitato
Trentino Orientamento e Sport Nuovi e con il Comitato Promotore del CISO
(nato il 12 Giugno 1976 ad Arco, TN).
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"Ruanti senza dimenticare.. -
Due amici nello snort e nellavita, Persone dal arande cuore, e
Grazie. Mladimir Pacl e SandroReclal

TROFEOD
"LUIS LANTSCHNER"

dell'orienteering italiano
Nel 40° anniversario della sua scomparsa

8’ MEMORIAL
JOSE""BEPPE™ ROSA
In memoria del glovane orientista scomparso nel 2008

Accorrete, care Orientiste e cari Orientisti di ieri e di oggi,
con le VOSTRE FEDELI TUTE DA GARA E/O RIPOSO DEI
TEMPI CHE FURONO...!!!




COMITATO ORGANIZZATORE
DIRETTORE DI GARA: Flavio Zini
TRACCIATORE: Fabio Daves

CONTROLLORI: Harald Bertoldi, Romina Valt
COORDINATORE GENERALE: Marco Aldo Rosa
RESPONSABILE PARTENZA: Enrico Isma
RESPONSABILE ARRIVO: Giuseppe Stavole
SEGRETERIA: Lorenzo Zini

ELABORAZIONE DATI: Roberto Gelmini
SPEAKER UFFICIALE: Mario Broll

PRIMO SOCCORSO: C.R.I.

PROGRAMMA
ORE 09:00 Apertura Segreteria

ORE 10:15 - ORE 11:15: Partenze dei partecipanti ai percorsi GIALLO, ROSSO e NERO, con “punching start
(partenza libera)

ORE 11:00 Partenza unica (“mass start”) dei partecipanti al percorso BIANCO

ORE 12:15 Cerimonia di Premiazione, con momento di commemorazione del Primo Campionato Italiano di
Orienteering, di Vladimir Pacl, di Sandro Recla, di Luis Lantschner e di José “Beppe” Rosa

ORE 14:15: Estrazione di premi speciali, tra i soli presenti

ORE 14:30 - ORE 16:00: Incontro pubblico “Sv e giv per i monti: Orientamento e scvola, ricordo del
50° anniversario inaugurazione sentiero “Aldo Bonacossa” sulle Maddalene: con interventi della
dott.ssa Sofia Coghi (autrice della tesi di laurea “Cartina, bussola e lanterne: I'orienteering tra gioco e impegno.
La potenzialitd dello sport dei boschi nella scuola primaria”), della sig.ra Gloria Zambon e del sig. Francesco
Cominardi (Dirigenti in sezioni CAl e storici allievi di Vladimir Pacl ), del dott. Fabrizio Torchio (Giornalista del
Quotidiano “L'Adige” e autore del primo libro sulle Maddalene) e del dott. Corradino Fanti (moderatore del
comitato promotore del sentiero “Aldo Bonacossa”).

RITROVO: Loc. Regole di Malosco (nel Comune di Sarnonico - Alta Val di Non, TN - Italy)
Coordinate: 46.441722,11.1787566

PARCHEGGI: Parcheggi disponibili nei pressi del Ritrovo (si prega di organizzarsi al meglio con le auto).
MAPPA DI GARA: “Regole di Malosco”, Scala 1:10.000 (per percorsi ROSSO e NERO) - 1:7.500 (per percorsi BIANCO
e GIALLO), Realizzazione Giugno 2026, Impianto riconosciuto FISO

PARTENZA: a 5 minuti al passo dal Ritrovo. Punching Start per i partecipanti ai percorsi Giallo, Rosso e Nero, si
chiede la massima collaborazione nel partire ad una distanza di tempo adeguata tra atleti della stessa categoria.
Mass Start ovvero partenza vnica “in linea”, per i partecipanti al percorso Bianco.

CARATTERISTICHE DEI PERCORSI:

LUNGHEZZA DISLIVELLO SEQUENZA

BIANCO 2,7 km. 60 m. libera
GIALLO 3,0 km. 80 m. obbligatoria
ROSSO 3,6 km. 130 m. obbligatoria
m 4,9 km. 180 m. obbligatoria

| percorsi prevedono una percorrenza su sentieri, bosco di conifere e prato.

Percorsi Rosso e Nero: Non agonistici - con classifica - per persone in possesso di tessera FISO non
agonistica o agonistica (con certificato medico valido)

Percorso Giallo: Ludico motorio - senza classifica




Percorso Bianco: Ludico motorio - senza classifica, Possibile la partecipazione anche in coppia o gruppi di
max 4 componenti.

PUNZONATURA: Elettronica Sport-ldent

QUOTE DI ISCRIZIONE 5 € a persona. Nella quota dell'iscrizione, per chi specialmente & alla prima esperienza
con 'orienteering, sono inclusi noleggio della SI-Card e la quota di tesseramento FISO giornaliero (Day Card). Esso
e obbligatorio , per chi non ha gia tesseramento FISO valido per I’anno 2026. Per i gruppi del
percorso BIANCO, si chiede I'iscrizione (e tesseramento) del solo capo gruppo.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: Tramite sistema online del sito FISO entro le ore 23:59 di Mercoledi 23
Settembre 2026 oppure via e-mail a orienteeringmonteroen@gomail.com, a cura di un dirigente
dell’ASD/SSD di appartenenza, complete di codice FISO e nome ASD/SSD, poi per ogni persona da iscrivere
occorre indicare nome, cognome, nr. tessera FISO, ev. nr. SI-Card, colore del percorso in cui si vuole gareggiare. Per
chi non & tesserato: si prega di indicare codice fiscale + indirizzo di residenza e un numero di cellulare valido per
comunicazioni. Il giorno della gara, dalle ore 9:00 alle ore 11:00 saranno accettate iscrizioni per
tutti i percorsi, presso il Ritrovo, fino ad esaurimento mappe disponibili.
Per chi vuole iscriversi nel Percorso Bianco e Giallo: non occorre alcun certificato medico.
Per chi vuole iscriversi nei percorsi Rosso e Nero: é obbligatorio presentarsi con certificato medico
non agonistico o agonistico valido. In mancanza di esso, I'iscrizione non sara possibile.
Per i non tesserati, sard consegnato un modulo per tesseramento FISO (day card) da compilare ,
firmare e riconsegnare.
PAGAMENTO: Si consiglia il bonifico bancario a: Orienteering Monte Roen A.S.D.
IBAN: IT60Y0830434610000039007945 - “Banca per il Trentino Alto Adige”
Nella causale indicare: “nome della ASD o SSD - iscrizioni 50 Orienteering”. La ricevuta del bonifico
bancario va inviata via e-mail all’indirizzo e-mail orienteeringmonteroen@gmail.com entro
Giovedi 24 Settembre 2026.
Per iscrizioni il giorno della gara, le stesse potranno essere pagate solo in contanti.
PREMIAZIONI: Premi splendidi ai primi tre classificati delle categorie W ROSSO - M ROSSO - W NERO - M NERO.
Sard assicurato un premio di partecipazione a tutti i partecipanti dei percorsi BIANCO e GIALLO.
La Targa “Trofeo Luis Lantschner” sard assegnata alla societd che totalizzerd il punteggio migliore nelle categorie
M/W ROSSO e NERO.
La Targa “8° Memorial José “Beppe” Rosa” sard assegnata alla coppia o gruppo (nel solo percorso BIANCO), che si
avvicinera di piv al tempo segreto stabilito dagli Organizzatori.
Ulteriori riconoscimenti e premi saranno resi noti nel comunicato di gara.
INFORMAZIONI: Cellulare: 347-2625988 Flavio

Pagina web (scheda gara su sito FISO): https://www.fiso.it/gara/2026413
NOTE: Non é previsto il Ristoro. Vicino al Ritrovo, sono presenti ben 3 Bar Ristoranti convenzionati.
Presso il Ritrovo, sard inoltre allestita una “bacheca™ con immagini, mappe, documenti e “ricordi” per fare memoria
del 50° del Primo Campionato ltaliano di Orienteering, di Vladimir Pacl, di Sandro Recla e di Luis Lantschner.
La Societd Organizzatrice declina ogni responsabilitd per danni a persone o cose avvenute prima,
durante o dopo la manifestazione. Per quanto non contemplato nel presente depliant, valgono le
norme ed i regolamenti FISO, in vigore.

Rvete ancora voglia di Orienteering...?

Sabato 26 Settembre 2026 alle ORE 17:00 a Vela di Trento ¢ prevista una gara promozionale CO a
sequenza libera (in occasione delle Feste Rione Vela), organizzata dalla USD San Giorgio. Tracciatore & Stefano
Raus, commissario tecnico della Nazionale FISO! Le iscrizioni per la gara si accolgono anche
dalle ore 16:00 alle ore 16:30 presso il Ritrovo di gara. INFO: https:/ /www.fiso.it/gara/2026363
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