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ORIENTEERING TEAM

La due giorni dell’Aquila

TROFEO ITALIA CENTRALE C-O 94 PROVA
5 SETTEMBRE 2026 — L’AQUILA Centro Storico
ORIENTEERING

COMUNICATO GARA N° 1/A

ORGANIZZAZIONE
A.S.D. Tangram - ASD Zero Limits — FISO Abruzzo
Direttore gara: Enrico Maddalena | Tracciatore: Vincenzo Di Cecco

PROGRAMMA ORARIO

14.00 — apertura centro gare presso il ritrovo
15.00 — 16.00 partenze

17.30 — chiusura gara

RITROVO
Circolo Tennis “Peppe Verna” viale Ovidio 1 L'AQUILA

PARCHEGGI
Viale Ovidio, viale Gran Sasso, Nuovo parcheggio ex Caserma Rossi

MAPPA E TERRENO DI GARA

L’Aquila Centro storico entro le mura — produzione 2026

Scala 1:4.000 — equidistanza 2,5 m — simbologia ISSprOM 2019-2

Stampa su pretex antispappolo. Percorso solo in citta. Rispettare il codice della strada. Le strade con traffico intenso sono
segnalate con colore marrone piu intenso (al 40%). In citta € previsto “ll Jazz italiano per le Terre del Sisma” il 5 e 6
settembre con concerti in alcune piazze e Palazzi storici. Si invita i concorrenti a prestare attenzione ai numerosi turisti presenti
nel Centro Storico. Raccomandate scarpe per terreni pavimentati. | cantieri post-terremoto sono segnalati con reticolo magenta.
Le aree temporaneamente occupate per la ristorazione esterna e per eventi musicali indicati con magenta al 50%.

SPECIFICHE TRACCIATI (lunghezze sviluppate, dislivello stimato)

| percorsi avranno la caratteristica SPRIDDLE

(1) 2,8 km + 50m dislivello / 12 punti M ELITE | W ELITE | M 45

(2) 2,1 km + 40m dislivello / 10 puntiW 45| M 65 | M 18 | MB

(3) 1,8 km + 30m dislivello/ 9 puntiW 18 | W65 |WB | M 14 | W14 | Rosso
(4) 1,6 km + 20m dislivello/ 9 punti M/W 12 | Bianco

Tempo massimo: 90 min. per tutte le categorie

PARTENZA

La chiamata dei concorrenti &€ 2’ prima dell’orario di partenza e dista circa 50m dal ritrovo (seguire il percorso fettucciato, pena
la squalifica), con possibilita di riscaldamento in zona partenza. Per le categorie Bianco, Rosso, MW12 & previsto il free
punching start senza griglia di partenza. La stazione di START va comunque punzonata da ogni concorrente. Il triangolo indica
la posizione in cui & posizionata la svedese.

PUNZONATURA
Elettronica con sistema Air+ attivato (le SIAC saranno operative dopo aver fatto il Clear e il Check). In caso di non
funzionamento della SIAC, punzonare normalmente. Se una stazione non va, punzonare sulla mappa.

DESCRIZIONE PUNTI
La descrizione punti & stampata in mappa, in formato simbolico per i tracciati 1 e 2, simbolico+testuale per i tracciati 3 e 4.
Descrizioni punto in solo formato simbolico dei tracciati 1-2-3 saranno disponibili anche presso la segreteria scotch e forbici.

RISULTATI LIVE
| risultati saranno disponibili su uno schermo al ritrovo e online su www.bostek.it/live. LIVELOX attivo

PREMIAZIONI
Non sono previste premiazioni di tappa, ma verranno premiate le prime tre posizioni della classifica it generale
ottenuta sommando i tempi delle due prove, nelle categorie agonistiche. (@7

LIVELOX

e Gregonsa

AGRIFORNO LA SPIGA

DAL 1998


http://www.bostek.it/live

TROFEO ITALIA CENTRALE C-O 10" PROVA
6 SETTEMBRE 2026 — Campo Felice (AQ) Localita Centomonti

COMUNICATO GARA N° 1/B

ORGANIZZAZIONE
A.S.D. Tangram - ASD Zero Limits — FISO Abruzzo
Direttore gara: Enrico Maddalena | Tracciatore: Vincenzo Di Cecco

PROGRAMMA ORARIO

9.30 — apertura centro gare presso il Rifugio Alantino di Campo Felice
10.30 — 11.45 partenze

13.00 — premiazioni e chiusura gara

RITROVO E PARCHEGGI
Ritrovo e parcheggio presso I'area antistante il Rifugio Alantino (GPS 42.229358, 13.416285)

MAPPA E TERRENO DI GARA
Centomonti (CO 937 — scala 1:10.00 — equidistanza 5 m) simbologia ISOM 2017-2
Stampa su pretex antispappolo. Percorsi in area aperta per il 90%, boschiva (faggeta) il restante. Terreno ricco di doline.

SPECIFICHE TRACCIATI (lunghezze lineari, dislivello calcolato su scelta ottimale)
(1) 4,7 km + 90 m dislivello / 13 punti M ELITE

(2) 3,9 km + 70 m dislivello / 12 punti W ELITE | M 45

(3) 3,5 km + 60 m dislivello/ 10 puntiW 45 | M 65| M 18 | M B

(4) 3,1 km + 50 m dislivello/ 9 punti W 18 | W 65 | W B | Rosso

(5) 1,8 km + 35 m dislivello / 8 punti M/W 12 | Bianco

Tempo massimo: 1 ora 30’ per tutte le categorie

PARTENZA

La chiamata dei concorrenti € 2’ prima dell’orario di partenza e dista circa 700 m (+ 50 m disl.) dal ritrovo (seguire il percorso
fettucciato lungo 'unica carrareccia presente, pena la squalifica), con possibilita di riscaldamento in zona partenza. Per le
categorie Bianco, Rosso, MW12 & previsto il free punching start senza griglia di partenza. La stazione di START va comunque
punzonata da ogni concorrente. Il triangolo indica la posizione della lanterna “svedese”, distante circa 30m dalla partenza.

PUNZONATURA
Elettronica con sistema Air+ attivato (le SIAC saranno operative dopo aver fatto il Clear e il Check). In caso di non funziona-
mento della SIAC, punzonare normalmente. Se una stazione risulta fuori uso, punzonare sulla mappa.

DESCRIZIONE PUNTI
La descrizione punti &€ stampata in mappa, in formato simbolico per i tracciati 1, 2, 3 e 4, testuale per il tracciato 5. Descrizioni
punto in solo formato simbolico dei tracciati 1-2-3-4 saranno disponibili presso la segreteria, con scotch e forbici.

RISULTATI LIVE
| risultati saranno disponibili online su www.bostek.it/live. Disponibile LIVELOX.

PREMIAZIONI i
Non sono previste premiazioni di tappa, ma verranno premiate le prime tre W=0@ posizioni di tutte le categorie
della classifica generale ottenuta sommando i tempi delle due prove, nelle categorie agonistiche.
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