
2 GIORNI DELLA VALSUGANA
34^ EDIZIONE 
Bollettino 2

5 settembre - Coppa del Trentino MIDDLE (I.R.E.)
6 settembre - Campionato Trentino a Staffetta

Val Malene – Pieve Tesino

info@pandavalsugana.itwww.pandavalsugana.it

https://www.pandavalsugana.it/
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INFORMAZIONI GENERALI

Direttore di gara:                       Angela Trentin 
Tracciatori:                                Andrea Cipriani, Giuseppe Simoni
Controllori:                                Carla Zotta,  Dante Osti, Paola Bassani
Responsabile partenza:              Francesca Simoni
Responsabile arrivo:                  Drago Montibeler
Responsabile IT - segreteria:      Federico Bruni
Responsabile premiazioni:         Monica Bressan
Primo soccorso:                         Servizio Trasporto Infermi del Tesino

Organizzatori

Carta di gara
Val Malene - Spiado - Rilievi. 2026 – Scala 1:7.500 - 1:10.000 eq. 5 m.
La mappa sarà stampata su carta blueaback.

Ritrovo e parcheggi
Presso il Camping Val Malene (46.11420773099579, 11.618213799999996).
Seguire le indicazioni per i parcheggi e le direttive dei parcheggiatori.

Entro le 24.00 del 1 settembre 2026 tramite il sito FISO. Solo per stranieri via e-mail a
info@pandavalsugana.it .
Le iscrizioni in ritardo e/o le variazioni dopo la scadenza, saranno accettate a discrezione
dell'organizzazione ed applicando la sovrattassa prevista dal R.T.F. Per le categorie Rosso,
Bianco e Giallo si accettano iscrizioni fino a mezzora prima della partenza delle gare e/o sino
ad esaurimento mappe.
Il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario sul C/C intestato a
Panda Orient. Team Valsugana – IBAN: IT50X0810234401000041001487.

Iscrizioni

I risultati live saranno disponibili su https://app.liveresults.it/valsugana2026
Risultati

Entrambi i giorni sarà possibile usufruire del ristorante pizzeria Valmalene, mentre solamente per la
domenica, sarà disponibile anche uno stand con vendita di panini e bibite.

Ristorazione

https://www.pandavalsugana.it/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47788d23aeb4e8ef:0x80463839459b7aba?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://app.liveresults.it/valsugana2026


SABATO 5 SETTEMBRE - MIDDLE I.R.E.
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Ore 14:00 apertura ufficio gare presente nei pressi del ritrovo. Nelle buste di società sarà presente
anche il pettorale da utilizzare solo per la gara di domenica e solamente per chi parteciperà nella
gara a staffetta (non per le categorie individuali). 

Ufficio gare

Partenza
Ore 15.30 prima partenza. 
Saranno predisposte due partenze, una bassa per le categorie Bianco, Giallo, MW10 e MW12 e una
partenza alta per tutte le altre categorie.

partenza bassa: a circa 700m con 40m di dislivello e con partenza libera a partire dalle ore
15:30.
partenza alta: dista circa circa 2km con 150m di dislivello e con partenza in griglia. Sarà
presente acqua per i concorrenti a circa 200 metri prima della partenza.

Per le categorie MW81+ sarà possibile l’utilizzo del bus navetta per arrivare in partenza.

Categorie e Quote
Agonisti: MW-14, MW16, MW-18, MWElite, MW35+, MW50+, MW60+, MW70+,
Non Agonisti: MW-10, MW-12, MW81+, Rosso - Ludico Motorie: Bianco - Giallo

€ 5,00 - MW10 - MW12 - MW14 – MW16 – Bianco - Giallo
€ 10 Tutte le altre categorie.

Descrizione punti e scala della mappa
La descrizione punti sarà presente sia in mappa che disponibile alla partenza: testuale per le
categorie MW10 e Bianco, simbolica per tutte le altre.
La mappa sarà in scala 1:10.000 per le categorie ME, WE, M35, M18. Sarà in scala 1:7.500 per tutte le
altre.

Arrivo e Soccorso
Saranno predisposti due arrivi, uno basso presso il ritrovo per le categorie Bianco, MW10 e MW12 e
uno alto per tutte le altre categorie a circa 2km dal ritrovo. Sarà presente un ristoro presso l’arrivo
alto solamente con acqua, mentre un ristoro più ricco presso l’arrivo basso/ritrovo. Il tempo
massimo di gara è 1 ora e 30 min, o comunque non più del doppio del primo.
Presso l’arrivo alto, sarà presente l’ambulanza, mentre un kit di primo soccorso sarà predisposto
nella zona dell’arrivo basso/ritrovo.

https://www.pandavalsugana.it/
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Scarico dati
Per tutte le categorie lo scarico dati si trova nei pressi del ritrovo. Sarà responsabilità del
concorrente ricordarsi di scaricare. Il mancato download del chip entro la fine della manifestazione
risulterà nella squalifica del concorrente.
E’ sempre obbligatorio presentarsi allo scarico, anche in caso di ritiro. La mancata presentazione
allo scarico renderà necessario il prolungamento del servizio di soccorso ed eventuali costi
aggiuntivi saranno addebitati al concorrente.

CATEGORIA LUNGHEZZA (KM) DISLIVELLO (M) NR. PUNTI CATEGORIA LUNGHEZZA (KM) DISLIVELLO (M) NR. PUNTI

M10 2.2 50 9 W10 2.2 50 9

M12 2.3 75 10 W12 2.3 75 10

M14 2.5 100 11 W14 2.5 100 11

M16 3.7 130 15 W16 3.2 80 13

M18 4.6 140 17 W18 3.3 90 12

M35 4.6 140 17 W35 3.3 90 12

M50 3.7 130 15 W50 3.2 80 13

M60 3.2 80 13 W60 2.2 60 11

M70 2.2 60 11 W70 1.9 60 8

M81 1.9 60 8 W81 1.9 60 8

ME 5.6 230 21 WE 4.6 140 17

BIANCO 2.2 50 9 GIALLO 2.3 75 10

ROSSO 2.2 60 11

Distanze - middle

Note e terreno di gara
Nella zona di gara è presente un biotopo segnato in carta come zona vietata – è obbligatorio
rispettare la zona delimitata. I tracciati delle categorie maggiori sono interessati da un nuovo
cantiere forestale; si prega di fare attenzione.
Si tratta di un terreno alpino con boschi prevalentemente di Conifere. Sottobosco piuttosto
scorrevole con un’ultima parte, solo per le categorie maggiori, con tratti di palude.

https://www.pandavalsugana.it/
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Schema arena - middle

https://www.pandavalsugana.it/


DOMENICA 6 SETTEMBRE - CAMPIONATO TRENTINO STAFFETTA
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Ufficio gare e modifiche staffette
Ore 9:00 apertura ufficio gare presente nei pressi del ritrovo. Le modifiche delle staffette saranno
accettate entro e non oltre le ore 20:00 di sabato 5 settembre, da mandare per email a
federico.bruni91@gmail.com e info@pandavalsugana.it.

Categorie e quote
Staffetta a due componenti:

Agonsti: MW-15, MW-18, MW Elite, MW35, MW45, MW55, MW65
Non Agonisti: MW-12, OPEN

Individuale: 
Bianco (ludico Motoria), Rosso

€ 5,00 per MW12 - MW15 – Bianco
€ 10 Tutte le altre categorie.

Partenza
Nei pressi del ritrovo. La dimostrazione del cambio verrà fatta alle ore 9:30.
Lanci:

1° lancio alle ore 10:00 per le categorie M 35, M 45, M 65, OPEN
2° lancio alle ore 10:05 per le categorie M 13/15, M17/18, W 12, W13/15, W17/18
3° lancio alle ore 10:10 per le categorie M 12, M 55, M ELITE, W ELITE, W 45, W55

Le categorie individuali Bianco e Rosso potranno partire con punching start dalle 10:30 alle 11:30.
Per chi non dovesse riuscire a ricevere il cambio, verrà predisposta partenza in massa dei rimanenti
concorrenti alle ore 11:45.

Terreno in alcuni tratti con sottobosco di arbusti cresciuti dopo la tempesta Vaia. In alcune zone
piuttosto sconnesso (consigliato il taping).

Terreno di gara

La mappa sarà in scala 1:7.500 per tutti. Al termine della gara verranno raccolte le mappe. Saranno
restituite ai concorrenti al termine della gara.

Scala della carta e raccolta mappe

https://www.pandavalsugana.it/


Procedura di cambio e arrivo
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1° frazionista: entra nel recinto di lancio entro 3 minuti dall’orario del proprio via e si posiziona nel
proprio slot di partenza come indicato dagli organizzatori che consegneranno la mappa. Solo al via
potrà aprirla. Dopo aver punzonato l’ultimo punto di controllo, percorre il corridoio di arrivo fino a
dare il cambio al proprio compagno con un “tocco”, punzona il finish, procede allo scarico,
deposita la mappa e si avvia all’uscita.

Non sarà presente un punto spettacolo, ma gli ultimi tre punti saranno visibili dalla zona di arrivo.
Sarà una tratta di 400 metri circa (tempo di percorrenza 3-4 minuti) prima dell’arrivo. 

2° frazionista: dopo aver avvistato il primo frazionista, entra nella zona cambio facendo clear e
check, raccoglie la propria mappa arrotolata e attende il compagno di staffetta, che darà il cambio
con un “tocco”. Solo a questo punto apre la mappa e si dirige verso il punto K. Dopo aver punzonato
l’ultimo punto di controllo, percorre il corridoio di arrivo fino a superare la linea di arrivo, punzona
il finish e procede allo scarico. In caso di arrivo in volata, conta il passaggio sulla linea di arrivo,
non la punzonatura del finish.

https://www.pandavalsugana.it/
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Scarico dati:
Nei pressi del ritrovo. Sarà responsabilità del concorrente ricordarsi di scaricare. Il mancato
download del chip entro la fine della manifestazione risulterà nella squalifica del concorrente.
E’ sempre obbligatorio presentarsi allo scarico, anche in caso di ritiro. La mancata presentazione
allo scarico renderà necessario il prolungamento del servizio di soccorso ed eventuali costi
aggiuntivi saranno addebitati al concorrente.

Premiazioni
Al termine della manifestazione, indicativamente alle ore 13:00 sia per la gara del sabato che per
quella della domenica. 
Saranno premiati i primi tre Elite e i primi classificati della gara del sabato e le prime tre staffette
della gara della domenica. E’ inoltre previsto un premio per tutti gli under 10 che hanno partecipato
alle gare.
L'organizzazione si riserva la facoltà di anticipare o posticipare l'orario delle premiazioni in base
all'andamento della gara.

CATEGORIA LUNGHEZZA (KM) DISLIVELLO (M) NR. PUNTI CATEGORIA LUNGHEZZA (KM) DISLIVELLO (M) NR. PUNTI

BIANCO 1.8 80 8 ROSSO 3.6 170 18

M12 1.9 90 9 W12 1.9 90 9

M15 3.1 170 15 W15 2.6 140 12

M18 4.2 250 19 W18 3.6 170 17

M35 4.2 250 19 W35 3.6 170 17

M45 3.6 170 17 W45 3.1 170 15

M55 3.1 170 15 W55 2.6 140 12

M65 2.6 140 12 W65 2.6 140 12

ME 5.0 290 23 WE 4.2 250 19

OPEN 3.1 170 15

Distanze - staffetta

https://www.pandavalsugana.it/
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Per quanto non contemplato dal presente regolamento varrà quanto indicato nel R.T.F. e
Regolamento Gare della FISO e nel “Regolamento gare Trentino”. L’organizzazione declina ogni
responsabilità per danni a persone, animali e/o cose verificatesi prima, durante e dopo la
manifestazione stessa.

I nostri sponsor

https://www.pandavalsugana.it/
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