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Presentazione 
La Federazione Italiana Sport Orientamento ha l'onore di presentare il 

Campionato delle Regioni d'Italia 2026, una competizione a squadre che 

rinnova la tradizione del Trofeo Giovanile delle Regioni, elevandola a rango di 

Campionato Nazionale. La manifestazione accoglie le rappresentative di tutte 

le Regioni d'Italia, della Provincia Autonoma di Bolzano e della Provincia 

Autonoma di Trento, nelle tre discipline federali: C-O, MTB-O e Trail-O. 

L'edizione 2026 si svolge nei comuni di Fiuggi e Piglio, in provincia di Frosinone, 

in uno scenario che unisce il centro storico, le aree naturali e i percorsi ciclo-

pedonali caratteristici del territorio ciociaro. 

 Regolamento: approvato con delibera del Presidente n. 12 dell'8 giugno 
2026. 

 

 

Comitato Organizzatore 
La competizione è organizzata sotto l'egida della Federazione Italiana Sport 

Orientamento (FISO), con la Delegazione Regionale FISO Lazio e le società 

ospitanti del territorio laziale. 

 Presidenza e Segreteria Generale FISO 
Via della Malpensada, 84 – 38123 Trento 
Tel: +39 0461-231380  |  Web: www.fiso.it  |  E-mail: info@fiso.it 
 
Delegazione FISO Lazio 
c/o Roberto Moretti - via Fonte Buono, 32 
Tel: +39 3357509613 | Web: http://fisolazio.it | E-mail: lazio@fiso.it 
Stefano Zarfati - Tel +39 3338511065 
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Programma Cronologico 
VENERDÌ 28 AGOSTO 2026 – Fiuggi (FR) 

Disciplina: Trail-O (TEMP-O) 
Ore 14:30  Apertura Segreteria e ritiro buste gara per i comitati/delegazioni 
regionali presso Hotel Fiuggi Terme, Via Capo i Prati 9, 03014 Fiuggi (FR) 
coord. 41.786909, 13.227475 
Ore 15:30  Apertura Model Event 
Ore 16:30  Prima partenza Gara Trail-O (TEMP-O) 
Ore 19:30  Chiusura della prima giornata di gare e pubblicazione delle 
classifiche provvisorie online 
Ore 21:00  SFILATA DELLE REGIONI con partenza dall'Hotel Fiuggi Terme e 
arrivo a Piazza Spada 

SABATO 29 AGOSTO 2026 – Fiuggi (FR) 
Mattina – Disciplina: C-O Sprint Individuale 
Ore 08:30  Apertura Segreteria di gara presso l'Agrifattoria di proprietà 
dell'Hotel Ludovici in via Prenestina 141, 03014 Fiuggi (FR) alle coordinate 
41.796021, 13.213485 
Ore 10:00  Prima partenza Gara C-O Sprint Individuale 
Ore 12:30  Arrivo ultimi concorrenti e termine della gara mattutina 

A seguire partenza gara tecnici accompagnatori 
Pomeriggio – Disciplina: MTB-O Staffetta Sprint 
Ore 14:30  Dimostrazione funzionamento zona cambio e posizionamento degli 
atleti in base alla griglia di partenza 
Ore 15:00  Gara MTB-O Staffetta a 4 concorrenti con partenza in linea (vedi 
regolamento) 
Ore 17:30  Arrivo ultime squadre, termine delle gare del sabato e premiazioni 
Ore 21:30  PARTY DELLE REGIONI presso l'Hotel Fiuggi Terme 

DOMENICA 30 AGOSTO 2026 – Piglio (FR) 
Disciplina: C-O Sprint Relay (Staffetta Sprint) in Centro Storico 
Ore 08:30  Apertura Segreteria di gara presso Istituto Comprensivo O. Bottini 
situato in Via Piagge 1, 03010 Piglio (FR) coord. 41.830292, 13.145103 
Ore 09:00  Dimostrazione funzionamento zona cambio e chiamata atleti 
Ore 09:30  Partenza Gara C-O Sprint Relay (lancio primi frazionisti) 
Ore 11:30  circa arrivo degli ultimi frazionisti e a seguire partenza gara tecnici 
accompagnatori 
Ore 12:30  Conclusione delle prove e calcolo dei punteggi finali per il Trofeo 
delle Regioni d'Italia 
Ore 13:00  Cerimonia di Chiusura e Premiazioni Ufficiali (Assegnazione dei titoli 
di Campione delle Regioni d'Italia 2026 
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Iscrizioni 

Possono partecipare al Campionato i tesserati FISO selezionati dal 

Comitato/Delegazione di affiliazione della propria società di appartenenza. 

Nelle Delegazioni prive di società affiliate, è possibile convocare, previo nulla 

osta della società di appartenenza, i tesserati residenti nel proprio territorio 

regionale. 

 

Come da comunicazione ufficiale inviata separatamente, la FISO contribuisce 

economicamente alla partecipazione di 20 atleti per rappresentativa, anche 

per squadre eventualmente composte da più di 20 atleti. 

 

 Modalità e scadenze di iscrizione 

Le informazioni dettagliate su modalità, moduli e scadenze per le iscrizioni 

saranno comunicate dall'organizzazione tramite circolare tecnica e sul sito 

federale www.fiso.it.  

 

 

 

SI-Card 

Nelle gare del 29 e 30 agosto sarà possibile utilizzare le SI-Card SIAC 

(SportIdent Active Card) in modalità AIR+. È altresì possibile partecipare con la 

propria SI-Card o noleggiarne una (non SIAC) con la modalità di punzonatura 

standard. 
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Regolamento CDR 2026 
Regolamento approvato con delibera del Presidente n. 12 dell'8 giugno 2026. 

Il Campionato delle Regioni d'Italia è una competizione a squadre alla quale 
sono ammesse a partecipare tutte le rappresentative delle Regioni d'Italia, della 
Provincia Autonoma di Bolzano e della Provincia Autonoma di Trento. Possono 
partecipare al campionato i tesserati FISO selezionati dal 
Comitato/Delegazione di affiliazione della propria società di appartenenza. 
Nelle Delegazioni prive di società affiliate, è possibile convocare, previo nulla 
osta della società di appartenenza, i tesserati residenti nel proprio territorio 
regionale. 

Anche per rappresentative eventualmente composte da più di 20 atleti, la FISO 
contribuisce economicamente alla partecipazione di 20 atleti per 
rappresentativa. 

La competizione si svolgerà nei comuni di Fiuggi (FR) e Piglio (FR) e sarà 
articolata su 4 prove nelle tre discipline C-O, MTB-O e Trail-O: 

• venerdì 28 agosto: gara TRAIL-O (TEMP-O) - Fiuggi 
• sabato 29 agosto: mattino gara C-O Sprint - Fiuggi 
• sabato 29 agosto: pomeriggio gara MTB-O - Fiuggi 
• domenica 30 agosto: gara C-O Sprint Relay - Piglio 

1° giorno - GARA TRAIL-O (specialità TEMP-O) 
1. Le categorie miste ammesse sono: MW12 (2 concorrenti), MW15 (6 

concorrenti) e MW18 (6 concorrenti). Possono contribuire al punteggio al 
massimo 14 concorrenti per regione. Eventuali altri concorrenti potranno 
partecipare ma non porteranno punteggio al proprio 
Comitato/Delegazione. Per ogni categoria deve essere presente almeno 
un rappresentante di ciascun sesso. In ogni categoria portano punteggio 
solo il miglior classificato di ciascun Comitato/Delegazione. A ogni 
concorrente sarà assegnato un numero di punti pari alla propria posizione 
moltiplicato per due. Se all'interno di una categoria un 
Comitato/Delegazione non ha un punteggio valido o non ha un atleta 
iscritto, riceverà un punteggio pari al numero dei Comitati/Delegazioni 
partiti nella categoria +2. 
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Esempio: 

Com./Del. A 2 punti 

Com./Del. B 4 punti 

Com./Del. A --- 

Com./Del. B --- 

Com./Del. C 6 punti 
 

2. Il punteggio del Comitato/Delegazione sarà dato dalla somma del miglior 
punteggio ottenuto in ogni categoria. 

2° giorno - GARA C-O SPRINT 

1. Le categorie ammesse alla gara individuale sono: W-12; M-12; W-14; M-
14; W-16; M-16; W-18; M-18. Ogni regione può partecipare con un 
massimo di 2 atleti per ogni categoria (squadra totale 16 persone). Gli atleti 
sono selezionati ed iscritti dal Comitato/Delegazione. Eventuali altri 
concorrenti potranno partecipare ma non porteranno punteggio al proprio 
Comitato/Delegazione. 

2. Percorsi con caratteristiche di gara sprint, tempo del vincitore 12-15 minuti. 
3. In ogni categoria porta punteggio solo il miglior classificato di ciascun 

Comitato/Delegazione. A ogni concorrente sarà assegnato un numero di 
punti pari alla propria posizione. Se all'interno di una categoria un 
Comitato/Delegazione non ha un punteggio valido (ad esempio tutti i propri 
rappresentanti hanno fatto PE, PM...) o non ha un atleta iscritto, riceverà 
un punteggio pari al numero dei Comitati/Delegazioni partiti nella categoria 
+1. 

Esempio: 

Com./Del. A 1 punto 

Com./Del. B 2 punti 

Com./Del. A --- 

Com./Del. B --- 

Com./Del. C 3 punti 
 

4. Il punteggio del Comitato/Delegazione sarà dato dalla somma del miglior 
punteggio ottenuto in ogni categoria. 
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5. Sono inoltre previsti due percorsi: BIANCO e ROSSO, a cui parteciperanno 
gli accompagnatori. 

 

2° giorno - GARA MTB-O a SQUADRE con partenza IN LINEA 

1. La gara sarà svolta con formula a staffetta a 4 frazioni, secondo la 
seguente formula: 

 

frazione Categoria 13/18 

1 W-13/15 

2 M-16/18 

3 M-13/15 

4 W-16/18 
 

2. La partenza avverrà a cronometro, con le staffette che prenderanno il via 
una alla volta a intervalli prestabiliti. Per ragioni organizzative e di 
sicurezza, legate alla limitata ampiezza dell'area di partenza, le squadre 
non partiranno contemporaneamente. Ogni rappresentativa regionale avrà 
un proprio orario di partenza assegnato. 

Ad esempio: 
Regione 1 Staffetta 1 : ore 00:00 

Regione 2 Staffetta 1: ore 00:02 

Regione 1 Staffetta 2 : ore 00:04 

Gli orari riportati sono puramente indicativi e hanno il solo scopo di illustrare la 
modalità di partenza. Gli orari ufficiali saranno comunicati dall'organizzazione. 

3. Ogni regione può partecipare con un massimo di 3 staffette. Le staffette 
sono selezionate ed iscritte dal Comitato/Delegazione. Eventuali altri 
concorrenti potranno partecipare ma non porteranno punteggio al proprio 
Comitato/Delegazione. 

4. Saranno ammesse a partecipare staffette incomplete fuori gara (non 
porteranno punteggio). 

5. In ogni categoria porta punteggio solo la miglior staffetta classificata di 
ciascun Comitato/Delegazione. Ad ogni staffetta in classifica sarà 
assegnato un numero di punti pari alla propria posizione moltiplicato per 
quattro. Se un Comitato/Delegazione non ha un punteggio valido (ad 
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esempio tutte le staffette hanno fatto PE o PM o non ha una staffetta 
iscritta), riceverà un punteggio pari al numero dei Comitati/Delegazioni 
partiti nella categoria, moltiplicato per quattro, + 4. 

Esempio: 

Com./Del. A 4 punti 

Com./Del. B 8 punti 

Com./Del. A --- 

Com./Del. B --- 

Com./Del. C 12 punti 
 

6. Le categorie NON AGONISTICHE M-12 e W-12 parteciperanno come gara 
individuale in un numero massimo di 1 concorrente per categoria (2 atleti 
per comitato/delegazione). A ogni concorrente sarà assegnato un numero 
di punti pari alla propria posizione. Se all'interno di una categoria un 
Comitato/Delegazione non ha un punteggio valido (ad esempio tutti i propri 
rappresentanti hanno fatto PE, PM...) o non ha un atleta iscritto, riceverà 
un punteggio pari al numero dei Comitati/Delegazioni partiti nella categoria 
+1. 

Esempio: 

Com./Del. A 1 punto 

Com./Del. B 2 punti 

Com./Del. C 3 punti 
 

7. Il punteggio del Comitato/Delegazione sarà dato dalla somma del miglior 
punteggio ottenuto nella staffetta e dal miglior punteggio tra le categorie 
M-12 e W-12. 

 

3° giorno - GARA C-O SPRINT RELAY in CENTRO STORICO 

1. La gara C-O Sprint Relay MW-13/18 sarà svolta con una staffetta a 4 
frazioni, secondo la seguente formula: 
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frazione categoria 13/18 

1 W-13/15 

2 M-16/18 

3 M-13/15 

4 W-16/18 
 

2. Ogni regione può partecipare con un massimo di 3 staffette. Le staffette 
sono selezionate ed iscritte dal Comitato/Delegazione. Eventuali altri 
concorrenti potranno partecipare ma non porteranno punteggio al proprio 
Comitato/Delegazione. 

3. Gli atleti che non potessero formare una staffetta completa saranno 
ammessi a partecipare, fuori gara in staffette miste, abbinati casualmente 
tra loro. 

4. Porta punteggio solo la miglior staffetta classificata di ciascun 
Comitato/Delegazione. Ad ogni staffetta in classifica sarà assegnato un 
numero di punti pari alla propria posizione moltiplicato per cinque. Se un 
Comitato/Delegazione non ha un punteggio valido (ad esempio tutte le 
staffette hanno fatto PE o PM o non ha una staffetta iscritta), riceverà un 
punteggio pari al numero dei Comitati/Delegazioni partiti nella categoria, 
moltiplicato per quattro + 4. 

Esempio: 

Com./Del. A 4 punti 

Com./Del. B 8 punti 

Com./Del. A --- 

Com./Del. B --- 

Com./Del. C 12 punti 
 

5. La gara C-O Sprint Relay MW-12 sarà svolta con una staffetta a 2 frazioni, 
un maschio e una femmina. Ogni Comitato/Delegazione potrà presentare 
un massimo di due squadre. 
 

frazione categoria MW-12 

1 W-12 

2 M-12 
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6. Porta punteggio solo la miglior staffetta classificata di ciascun 
Comitato/Delegazione. Ad ogni staffetta in classifica sarà assegnato un 
numero di punti pari alla propria posizione, moltiplicato per due. Se un 
Comitato/Delegazione non ha un punteggio valido (ad esempio tutte le 
staffette hanno fatto PE o PM o non ha una staffetta iscritta), riceverà un 
punteggio pari al numero dei Comitati/Delegazioni partiti nella categoria, 
moltiplicato per due + 1. 

Esempio: 

Com./Del. A 2 punti 

Com./Del. B 4 punti 

Com./Del. A --- 

Com./Del. B --- 

Com./Del. C 6 punti 
 

7. È inoltre prevista una categoria OPEN, individuale mass start, per i tecnici 
accompagnatori, che partirà al termine della gara a staffetta. 

CLASSIFICA GENERALE 

Vince il Campionato delle Regioni d'Italia 2026 il Comitato/Delegazione che 
totalizza meno punti nella somma dei punteggi ottenuti nelle tre giornate di gara. 
In caso di parità di punteggio tra due o più Comitati/Delegazioni nella classifica 
finale, si terrà conto del migliore piazzamento ottenuto nella gara a staffetta 
Sprint Relay MW-13/18. 

Per quanto non contemplato nel presente Regolamento si fa riferimento ai 
Regolamenti Gare delle relative discipline e al RT F della FISO. 

Schema Riassuntivo del Sistema di Punteggio 

Gara Disciplina Moltiplicatore Penalità 
assenza 

Trail-O (TEMP-O)  Individuale per categoria posizione × 2 n. Comit. + 2 

C-O Sprint  Individuale per categoria posizione × 1 n. Comit. + 1 

MTB-O Staffetta  Staffetta a 4 frazioni + 
individuale M/W-12 

posizione × 4  
(+ × 1 per M/W-12) 

n. Comit. × 4 + 4 
(M/W-12: + 1) 

Sprint Relay MW-13/18  Staffetta a 4 frazioni posizione × 4 n. Comit. × 4 + 4 

Sprint Relay MW-12  Staffetta a 2 frazioni posizione × 2 n. Comit. × 2 + 1 
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Trail-O (TEMP-O) – 28/08/2026 

Informazioni Generali 

Data: Venerdì 28 agosto 2026 

Luogo: Fiuggi (FR) 

Segreteria: Hotel Fiuggi Terme, Via Capo i Prati 9, 03014 Fiuggi 
(FR) – coord. 41.786909, 13.227475 

Apertura segreteria: Ore 14:30 

Model Event: Ore 15:30 

Tipologia di gara: Trail-O specialità TEMP-O 

Prima partenza: Ore 16:30 

Premiazioni: Vedere programma 

Carta di gara 

Area di parco Hotel Fiuggi Terme. Ulteriori dettagli tecnici nel bullettin n° 2 

Categorie 

Categoria N. max concorrenti per 
regione 

Note 

MW12 (mista) 2 Almeno 1 per sesso 

MW15 (mista) 6 Almeno 1 per sesso 

MW18 (mista) 6 Almeno 1 per sesso 

Totale punteggio MAX 14 atleti per regione  

Embargo 

 AREA IN EMBARGO 
A meno di specifiche concessioni della Commissione Tecnica Nazionale, 
per le competizioni del 3° e 4° livello, l'area in cui si disputerà la gara è 
interdetta a tutti i tesserati dal momento in cui viene pubblicato il 
calendario. L'Organizzazione dovrà vigilare sul rispetto di questa norma e 
segnalare eventuali infrazioni al Giudice di Gara nominato. 
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Area Embargo – Gara Trail-O 
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C-O Sprint Individuale – 29/08/2026 

Informazioni Generali 

Data: Sabato 29 agosto 2026 (mattina) 

Luogo: Fiuggi (FR) 

Segreteria: Agrifattoria dell'Hotel Ludovici, via Prenestina 141, 
03014 Fiuggi (FR) – coord. 41.796021, 13.213485 

Apertura segreteria: Ore 08:30 

Tipologia di gara: Sprint a sequenza obbligata 

Prima partenza: Ore 10:00 con griglia di partenza 

Tempo vincitore: 12 – 15 minuti 

Fine gara mattutina: Ore 12:30 circa 

Carta di gara 

Agrifattoria - Fonte Anticolana. Ulteriori dettagli tecnici nel bullettin n° 2 

Categorie 

Categoria N. max per regione 

W-12 / M-12 2 atleti per categoria 

W-14 / M-14 2 atleti per categoria 

W-16 / M-16 2 atleti per categoria 

W-18 / M-18 2 atleti per categoria 

Totale squadra 16 persone 
Sono previsti percorsi aggiuntivi BIANCO e ROSSO per i tecnici 
accompagnatori. 

Punzonatura 

Verrà utilizzato il sistema di punzonatura elettronica con SI-Card tradizionali o 
SIAC (AIR+). 
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Embargo 

 AREA IN EMBARGO 
L'area C-O e MTB-O è interdetta a tutti i tesserati dal momento in cui 
viene pubblicato il calendario federale, salvo specifiche concessioni della 
Commissione Tecnica Nazionale (art. 3.2 RTF FISO). 

 

Mappa Embargo – Gara C-O Sprint e MTB-O Relay 
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MTB-O Staffetta a Squadre – 29/08/2026 

Informazioni Generali 

Data: Sabato 29 agosto 2026 (pomeriggio) 

Luogo: Fiuggi (FR) 

Apertura griglia: Ore 14:30 – dimostrazione funzionamento zona 
cambio e chiamata in base alla griglia di partenza 

Tipologia di gara: MTB-O Staffetta Sprint con partenza in linea 

Prima partenza: Ore 15:00 

Fine gara: Ore 17:30 circa – premiazioni 

Carta di gara 

Agrifattoria - Fonte Anticolana. Ulteriori dettagli tecnici nel bullettin n° 2 

Categorie e Composizione Staffette 

Frazione Categoria N. max staffette per regione 

1 W-13/15 

3 staffette 
2 M-16/18 

3 M-13/15 

4 W-16/18 
Le categorie M-12 e W-12 gareggiano in modalità individuale (max 1 atleta 
per categoria per comitato, fuori staffetta). 

Punzonatura 

Verrà utilizzato il sistema di punzonatura elettronica con SI-Card tradizionali o 
SIAC. Controllo obbligatorio alla griglia di partenza. 

 

 Griglia di partenza MTB-O 

Alle ore 14:30 del 29 agosto è prevista la dimostrazione del 

funzionamento della zona cambio e la chiamata in base alla griglia di 

partenza. 
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C-O Sprint Relay – 30/08/2026 

Informazioni Generali 

Data: Domenica 30 agosto 2026 

Luogo: Piglio (FR) – Centro Storico 

Segreteria: Istituto Comprensivo O. Bottini, Via Piagge 1, 03010 
Piglio (FR) – coord. 41.830292, 13.145103 

Apertura segreteria: Ore 08:30 

Tipologia di gara: Sprint Relay in centro storico 

Prima partenza: Ore 09:30 (lancio dei primi frazionisti) 

Fine gara: Ore 11:30 circa; a seguire gara OPEN tecnici 

Calcolo punteggi: Ore 12:30 

Cerimonia 
premiazione: 

Ore 13:00 – Assegnazione titoli Campione delle 
Regioni d'Italia 2026 

Carta di gara 

Centro storico di Piglio. Ulteriori dettagli tecnici nel bullettin n° 2 

Categorie 

Staffetta MW-13/18 (a 4 frazioni) 

Frazione Categoria N. max staffette per regione 

1 W-13/15 

3 staffette 
2 M-16/18 

3 M-13/15 

4 W-16/18 
 
Staffetta MW-12 (a 2 frazioni) 

Frazione Categoria N. max staffette per regione 

1 W-12 
2 staffette 

2 M-12 
È prevista la categoria OPEN individuale mass start per i tecnici 
accompagnatori, che partirà al termine delle staffette. 
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Punzonatura 

Verrà utilizzato il sistema di punzonatura elettronica con SI-Card tradizionali o 
SIAC (AIR+). 

Embargo 

 AREA IN EMBARGO – PIGLIO CENTRO STORICO 
Per le gare con svolgimento in aree urbanizzate, l'interdizione non si 
applica, ma in dette aree è vietato l'utilizzo di mappe del posto con le 
tempistiche previste dall'art. 3.2 del Regolamento Tecnico Federale FISO. 

 

Mappa Embargo – Gara C-O Sprint Relay 
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Note Generali 

Informazioni Successive 

Il Bullettin n° 2 fornirà tutte le informazioni tecniche di dettaglio sulle gare, tra 
cui: carte aggiornate con scale, equidistanzai; orari definitivi delle partenze e 
lista atleti; informazioni logistiche su alloggio e trasporti. 

Per aggiornamenti e comunicazioni ufficiali fare riferimento al sito federale: 
www.fiso.it – e-mail: info@fiso.it 

 

Organizzazione e Partner 

 FISO – Federazione Italiana Sport Orientamento 
Presidenza: Via della Malpensada, 84 – 38123 Trento 
Telefono: +39 0461-231380 
Web: www.fiso.it 
E-mail: info@fiso.it 
P.IVA: 00853510220 – C.F. 80023420229 

 


