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CAMPIONATO REGIONALE STAFFETTA
SABATO 5 SETTEMBRE 2026
CAMPIONATO REGIONALE LUNGA DISTANZA
DOMENICA 6 SETTEMBRE 2026

SCHIA - TIZZANO VAL PARMA(PR)

Societa organizzatrice

Orienteering Parma ASD E-mail: info@oriparma.it

Sito web: www.oriparma.it Telefono: +39 338 2989245
Indirizzo: Via Lungolorno, 20 43052 Colorno (PR)

Programma

e SABATO 5 settembre: dalle ore 14:00 apertura segreteria presso il
Campeggio di Schia; prima partenza ore 15:30 a 200mt dal Campeggio
(via Casalgavana).
https://maps.app.goo.gl/KBGobHDXiUXwbyZr6
Sabato pomeriggio saranno predisposti anche 3 percorsi individuali con
differenti difficolta: Bianco, Giallo, Rosso.

e DOMENICA 6 settembre: dalle ore 8:30 apertura segreteria presso la
Casetta della Scuola Sci - Piazzale Noé Bocchi; prima partenza ore
10:00 a 1300 mt dal ritrovo + 100 mt dislivello (prevedere 30 min al
passo) https://goo.gl/maps/x1FpZrQjiA153PVD7
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e PREMIAZIONI: DOMENICA 6 ALLE ORE 14.00 sia della gara staffetta che
individuale presso la Terrazza del Parco del Ducato-piazzale Noe Bocchi

e BUONO SPESA DA 100€ NEL NEGOZIO SPORTIVO DORIANO SPORT PER
IL PRIMO ELITE MASCHILE e FEMMINILE LONG DISTANCE

e PREMI IN NATURA OFFERTI DAL NEGOZIO SPORTIVO E PRODOTTI COOP

Comitato Organizzatore

PRESIDENTE COMITATO ORGANIZZATORE: Filippo Allodi tel.3382989245
mail allodi.f@virgilio.it

DIRETTORE GARA: BOCCHI ANDREA - tel. 3775387367
DELEGATO TECNICO: ALESSIO TENANI
SEGRETERIA STAFFETTA: FILIPPO BERTOLOTTI - tel.3388510425

filob46@gmail.com

ALICE TALIGNANI

SEGRETERIA INDIVIDUALE: tel.3468018287 talignanialice@gmail.com
TRACCIATORE STAFFETTA: RICCARDO DAZZI

CONTROLLORE: LORENZO ALLODI

PARTENZA/ARRIVO: RONCELLA FILIPPO

TRACCIATORE INDIVIDUALE: CRISTIAN GRECI

CONTROLLORE: LUCIAN MIRZA

PARTENZA: BRUNI CATIUSCIA

ARRIVO: RONCELLA FILIPPO

Come arrivare a SCHIA: da Parma prevedere 60 minuti di auto, prendendo la
Statale in direzione LANGHIRANO poi proseguendo in direzione Tizzano
attraversando il paese Musiara superiore e da |i seguire le indicazioni per Schia.

ACCOGLIENZA - Dove alloggiare e mangiare

- Presso il Parcheggio/Ritrovo € presente il Ristorante Rifugio Schia (telefono
346 649 3989)

- Agriturismo Casa Nuova - Fam. Saviola - 0521 868278 - Strada Carobbio
11, a 8 km dal campo gara; vero agriturismo di montagna.

- Normena Mountain Residence - Fam.Bocchi - 0521 868868 - 3482446531;
camere dotate di piccola cucina e comodissimo in zona gara.
-Ostello/Campeggio di Schia, Sig. Fabrizio 349 524 3251
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Griglie - Classifiche - Livelox

Sia le griglie di partenza che le classifiche saranno disponibili solo on-line. Per le
classifiche sara usato il sito https://www.bostek.it/live/.

I percorsi di gara saranno caricati su Livelox per poter caricare la propria traccia
GPS. https://www.livelox.com/

DESCRIZIONI PUNTO
Solo in mappa. Per le categorie M/W10 anni - M/W12 anni - BIANCO,GIALLO,
ROSSO saranno testuali.

NELLA GARA A STAFFETTA, i codici
saranno indicati anche a fianco del
numero sequenziale (vedi

. . 2-32
immagine):

1-31

CATEGORIE STAFFETTA (a 2 FRAZIONI)

STAFFETTE: M/W 12 (non agonistica) - M/W15 - M/W18 - M/W Elite - M/W35
- M/W55
Non Agonistiche Individuali: M/W10 - BIANCO - ROSSO - GIALLO

Lunghezze staffetta (con dislivelli dal 3 al 5%):
M/W ELITE: 4,04 - 4,09 km

M/W 12: 1,71 -1,76 km

M/W 15: 2,40 - 2,53 km

M/W 18 - M/W 35: 3,37 - 3,41 km

M/W 55: 2,35 - 2,43 km

Individuali:

M/W 10: 1,5 km

Giallo: 2,2 km

Rosso: 3,1 km

CATEGORIE INDIVIDUALI

Agonistiche: M/W14 - M/W18 - M/WElite, M/W35, M/W55
Non Agonistiche: M/W10, M/W 12, BIANCO, ROSSO, GIALLO

Lunghezze gara individuale:
M ELITE: 6,2km + 295

W ELITE - M35: 5,3 + 235
M/W10: 1,9 + 45
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M/W12 - Bianco: 2,2 + 75
M/W14 - W55 - Giallo: 2,6 + 120
M18 - Rosso: 3,9 + 160

W18 - W35 - M55: 3,6 + 140

Iscrizioni

-Online sul sito FISO fino alle ore 23:59 di MARTEDI 1 SETTEMBRE

-Anche il giorno della gara, fino ad esaurimento cartine.

-Quote a persona: 7€ per le categorie “Colore”, M/W10-12 anni; Per le altre
categorie 10€ con noleggio Si-Card gratuito per gli Emiliani; 2€ in piu per ogni
mappa qualora si partecipi in gruppo.

-Sara possibile iscrivere staffette miste ma non concorreranno al Titolo
Regionale.

Le variazioni delle iscrizioni e i ritardi subiranno una maggiorazione secondo RTF.
Il pagamento delle iscrizioni deve avvenire tramite IBAN
IT51M0306909606100000170425 intestato a Orienteering Parma ASD, inviando
la ricevuta di avvenuto pagamento a schia2024@oriparma.it

Ritiro dei concorrenti
E obbligatorio per i concorrenti che non terminino la loro gara passare dall’arrivo
e comunicarlo in segreteria.

Mappa
“Schia - Monte Caio”, CO 1334 cartografi Stefano Zonato e Augusto Cavazzani;
omologazione Daniele Danieli, aggiornamento estate 2026 Cristian Greci.

STAFFETTA: scala 1:7500 equidistanza 5 metri per tutte le categorie

GARA INDIVIDUALE:
e M/W18 - M/W Elite - M/W35 - M55 - ROSSO scala 1:10000 equidistanza
5 metri;
e M/W10 - M/W12 - M/W14 - W55 - BIANCO - GIALLO - scala 1:7500;
e mappa formato A4, stampa laser su carta ANTISPAPPOLO; disponibili
buste in partenza

Terreno di gara

Il terreno di gara presenta per il 80% bosco castagno, faggio e abete e per 20%
prati e terreni aperti. Il bosco presenta una buona percorribilita e una media
visibilita; alcune zone di cespugli e bosco fitto. Presenza di una buona rete di
sentieri.

La vegetazione in questo periodo € rigogliosa, pertanto sono consigliate le
gambe coperte e le scarpe tassellate.

Note tecniche
Saranno presenti dei fili spinati a terra ma segnati in cartina: i piu pericolosi
e meno visibili saranno evidenziati con nastro bianco e rosso.
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Con il Patrocinio e il Sostegno di:

MONTE CAID




