ITALIANA
SPORT
ORIENTAMENTO

FEDERAZIONE (

PARALIMPICO

Prot.0182.S.26

Trento, 28 luglio 2026

Alle Societa Sportive degli atleti e delle atlete

E.p.c. Comitati/Delegazioni Regionali di appartenenza
Loro sedi

Comunicazione inviata via e - mail

OGGETTO: Convocazione SCI-O — allenamento tecnico il 9 agosto 2026 a Bressanone/Brixen (BZ) -
Candidati alle Squadre Nazionali

Su proposta dell’ Area Tecnica — Settore SCI-O, si convocano 1’allenamento in oggetto i/le seguenti atleti/e
che hanno presentato manifestazione d’interesse di adesione alle Squadre Nazionali SCI-O:

Atleti

Martinatti Stefano 0415 — Orienteering Pin¢ A.S.D.
Pfeithofer Felix 0725 — Haunold Orienteering Team A.S.D.
Weitlaner Jonas 0725 — Haunold Orienteering Team A.S.D.
Weitlaner Niklas 0725 — Haunold Orienteering Team A.S.D.
Atlete

Peschedasch Emma 0015 — Orienteering Pergine A.S.D.
Peschedasch Lisa 0015 — Orienteering Pergine A.S.D.
Tecnico

Canella Gabriele 0022 — G.S Monte Giner A.S.D

Ritrovo

Ritrovo alle ore 8.45 a Bressanone (BZ) presso il parcheggio dello stadio del ghiaccio in Via del Laghetto,
13 (46.70643, 11.65152)

Programma

Allenamento di corsa orientamento: scelte di percorso, lucidita sotto sforzo e gestione dell’errore.
A seguire esercizi di rafforzamento, equilibrio e coordinazione.

Conclusione delle attivita prevista intorno alle ore 14.30 . Si consiglia di portare pranzo al sacco.

Materiale necessario:

vestiario Squadra Nazionale da riposo ( per chi ne & gia in possesso)
abbigliamento da corsa in citta

bussola e Sport Ident personale

leggio da corsa orientamento

Materassino da fitness

Per chi ne fosse provvisto, elastici da fitness e corde da salto
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Trasporti:
Le spese di trasporto da/per il luogo di ritrovo sono a carico degli atleti.

Comunicazioni importanti
In caso di esigenze alimentari particolari e/o utilizzo di medicinali, informare il Tecnico prima della trasferta.

Partecipazione

Gli Atleti convocati devono confermare la presenza alla trasferta tramite comunicazione via e-mail da parte
della propria Societa di appartenenza entro giovedi 6 agosto, a segreteria@fiso.it e in copia al Tecnico
responsabile della trasferta gabri.canella@gmail.com. Eventuali assenze andranno giustificate.

Per ulteriori informazioni:
Gabriele Canella: 320 1116230 | gabri.canella@gmail.com

L’occasione ¢ gradita per un cordiale saluto.

11 Presidente FISO
Alfio Giomi
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