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COPPA ITALIA SPRINT MTB-0 - 5 PROVA
&
COPPA ITALIA LONG MTB-0O - 6 PROVA

BOLLETTINO 3

Sabato 27 giugno 2026 - COPPA ITALIA MTB-O SPRINT

Lavarone (TN)

Domenica 28 giugno 2026 - COPPA ITALIA MTB-O LONG

Lavarone (TN)

GARE VALIDE PER IL “TROFEO ROBERTO SARTORI®

SOCIETA ORGANIZZATRICE

Gronlait Orienteering Team A.S.D.
Via C. Battisti 48 - Folgaria (TN)

www.gronlait.it
Email: info@gronlait.it
Contatti: Fabrizio Boneccher, numero di telefono +39 3482649097
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INFORMAZIONI GENERALI

COMITATO ORGANIZZATORE

Delegato Tecnico Fabio Hueller
Direttore di Gara Alessio Dalfollo

Tracciatore Ivan Gasperotti
Controllore Samuele Tait
RITROVO

Centro Tennis Lavarone

Loc. Bertoldi di Lavarone

Lavarone (TN)
https:/maps.app.goo.gl/MCDTvLXGPGYNwpcZ7

PARCHEGGI

Parcheggio P1e P2 distano a circa 200 metri dal ritrovo
Il percorso Parcheggi-Ritrovo sara indicato con delle
frecce.

Il parcheggio P1e a pagamento con possibilita di
posteggio ai camper

Il parcheggio P2 e riservato solo per le auto

CATEGORIE

Categorie agonistiche:

M/W-14, M/W-17, M/W-20, M/W Elite, M/W B, M/W40, M/W50, M/W60, M70

Categorie non agonistiche: M/W12, BIANCO(ludico), ROSSO

La quota d'iscrizione e di 7.00€ per le categorie Rosso, Bianco, MW-12, MW-14, MW-17 e
15,00€ per tutte le altre categorie.

METODO D'ISCRIZIONE

- tramite sito FISO
- tramite e-mail all'indirizzo: alessio.dalfollo@gmail.com complete di: Nome e Cognome,
data di nascita, nome e nazione della societa, categoria in cui si vuole gareggiare.
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SCADENZA ISCRIZIONI

Entro il giorno domenica 21 giugno 2026.

Saranno accettate iscrizioni in ritardo e il giorno della gara con una sovrattassa di € 5,00
e fino ad esaurimento carte (senza sovrattassa solamente per le categorie BIANCO e
ROSS0)

PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario, mostrando la ricevuta di pagamento al ritiro buste di societa,
a.

Gronlait Orienteering Team A.S.D.

IBAN: IT10X0801134820000040018886 - BIC: CCRTIT2TOTA - Banca: Cassa Rurale
Vallagarina - filiale di Folgaria (TN)

SISTEMA DI PUNZONATURA

Sport Ident. Sara attivo il sistema di punzonatura contactless AIR+.

Chi fosse sprovvisto di Sport Ident potra noleggiare una Si-Card non SIAC il giorno della
gara al costo di € 2.00. In caso di mancata restituzione sara richiesto dallorganizzazione
un rimborso di € 30.00

AREA EMBARGATA
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https:/www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1hbggXfeUXmrcEvnnOMOsRFmMnIMCo8v
&usp=sharing

In azzurro sono indicate le principali strade provinciali che attraversano larea interdetta,
transitabili nella loro interezza.

Larea e interdetta a tutti i tesserati dal momento in cui viene pubblicato il calendario fino
a conclusione della gara long.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1hbgqXf6UXmrcEvnnOM0sRFmn1MCo8vg&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1hbgqXf6UXmrcEvnnOM0sRFmn1MCo8vg&usp=sharing
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5" PROVA COPPA ITALIA SPRINT
Lavarone - Sabato 27 giugno 2026

PROGRAMMA

Apertura segreteria: ore 14:30
Prima partenza: ore 15:30
Premiazioni: ore 17:00 circa

ATTENZIONE !!

Si informa che la SS 350 tra Calliano-Folgaria-Lavarone sara oggetto al transito della
gara ciclistica amatoriale “Tour Transalp” ( partenza tappa da Lavarone alle ore 9.00) che
comportera la sospensione temporanea della circolazione in entrambi i sensi di marcia
per il tempo necessario al passaggio della corsa, tra le 9.0 e le 11.00.

MAPPA DI GARA

‘Lago di Lavarone” - MTB-O

Scala 1:7.500 per tutte le categorie.

Equidistanza 5 m - Omologazione n. 1157 25/08/2023.
Simbologia ISMTBOM 2022

Realizzazione 2022 - Aggiornamento 2024-2026

NUMERI DI GARA

Ogni atleta dovra posizionare al manubrio il proprio numero di gara in modo visibile. |
numeri dovranno essere riconsegnati in segreteria dopo aver completato la propria gara.

PARTENZA

Dalle ore 15.30 a cronometro per tutte le categorie tranne per il percorso BIANCO

La partenza dista 1500 metri dal ritrovo. Il tragitto per raggiungere la partenza sara
fettucciato

Minuto -3: i concorrenti potranno entrare nella zona partenza e sara fatta la spunta
Minuto -2: i concorrenti dovranno fare “CLEAR” e “CHECK".

Minuto -1: i concorrenti possono prendere la propria mappa e inserirla nel leggio. Si
ricorda che e completa responsabilita dellatleta controllare la correttezza della mappa
raccolta, anche se viene agevolata da un addetto

PROCEDURA DI ARRIVO

Una volta punzonata la stazione di Finish, latleta deve avviarsi verso la postazione di
scarico dati nel minor tempo possibile. Dopo aver scaricato la propria SiCard e ritirato la
stampa degli intertempi, il deflusso dalla zona arrivo deve essere immediato.

Richieste di chiarimento per eventuali errori di punzonatura (PM, PE) potranno essere
discussi con il responsabile dellelaborazione dati.

Si rammenta che, anche in caso di ritiro e obbligatorio transitare per larrivo e scaricare la
propria SiCard.
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RACCOLTA MAPPE
Allarrivo non saranno ritirate le mappe, si confida nel fair play.

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per completare la gara e di 1 ora.

RISTORO

E’ previsto un ristoro post gara.

PREMIAZIONI

Al termine della gara, circa alle ore 17.00, presso il ritrovo.
Saranno premiati i primi tre classificati delle categorie: M/W 12, M/W 14, M/W 17, M\/W 20
M/W Elite, M/W 40, M/W 50, M/W 60, M 70 e il primo classificato delle categorie: M/W B

e ROSSO

RECLAMI

TRENTINO

| reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7.7 dellRTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre
mezz'ora dalla pubblicazione della classifica ufficiale.

CARATTERISTICHE PERCORSI
CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI
M 12 2800 85 7 W12 2800 85 7
M 14 4000 120 9 W 14 4000 120 9
M 17 5600 150 12 W17 5200 120 S
M 20 6200 155 12 W 20 5300 140 1
ME 7500 190 15 W E 6200 155 12
MB 5600 150 12 W B 5300 140 1
M 40 6200 155 12 W 40 5300 140 1
M 50 5600 150 12 W 50 5200 120 9
M 60 5300 140 1 W 60 4000 120 9
M 70 5200 120 9
BIANCO 2800 85 7 ROSSO 5200 120 S

ACCORPAMENTI

In accordo con larticolo 6.2.3. del R.T.F sono state accorpate le categorie W50 con W60 e

W20 con WE

GIURIA DI GARA

La giuria di gara sara composta da: Paoli Giorgio, Bozzola Angelo e Gaio Aaron
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6" PROVA COPPA ITALIA LONG

Lavarone - Domenica 28 giugno 2026

PROGRAMMA

Apertura segreteria: ore 8:30
Partenza: ore 10:00 per tutte le categorie
Premiazioni: ore 13:30 e comunque a fine manifestazione

MAPPA DI GARA

‘Lago di Lavarone” - MTB-0

Scala 1:15.000 per le categorie M/WElite, M20 e M40, 10.000 per tutte le altre categorie.
Equidistanza 5 m - Omologazione n. 1157 25/08/2023.

Simbologia ISMTBOM 2022

Realizzazione 2022 - Aggiornamento 2024-2026

NUMERI DI GARA

Ogni atleta dovra posizionare al manubrio il proprio numero di gara in modo visibile. |
numeri dovranno essere riconsegnati in segreteria dopo aver completato la propria gara.

PARTENZA

Dalle ore 10.00 a cronometro per tutte le categorie tranne per il percorso BIANCO.

La partenza dista circa 800 metri dal ritrovo. Nei pressi della partenza e presente una
fontana con acqua potabile. Il tragitto per raggiungere la partenza sara fettucciato.
Minuto -3: i concorrenti potranno entrare nella zona partenza e sara fatta la spunta
Minuto -2: i concorrenti dovranno fare “CLEAR” e “CHECK".

Minuto -1: i concorrenti possono prendere la propria mappa e inserirla nel leggio. Si
ricorda che e completa responsabilita dellatleta controllare la correttezza della mappa
raccolta, anche se viene agevolata da un addetto

RACCOLTA MAPPE
Allarrivo non saranno ritirate le mappe, si confida nel fair play.

PROCEDURA DI ARRIVO

Una volta punzonata la stazione di Finish, latleta deve avviarsi verso la postazione di
scarico dati nel minor tempo possibile. Dopo aver scaricato la propria SiCard e ritirato la
stampa degli intertempi, il deflusso dalla zona arrivo deve essere immediato.

Richieste di chiarimento per eventuali errori di punzonatura (PM, PE) potranno essere
discussi con il responsabile dellelaborazione dati.

Si rammenta che, anche in caso di ritiro e obbligatorio transitare per larrivo e scaricare la
propria SiCard.

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per completare la gara e di 2 ore.

RISTORO
E’ previsto un ristoro post gara.
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PREMIAZIONI

Al termine della gara, circa alle ore 13.30.

Saranno premiati i primi tre classificati delle categorie: M/W 12, M/W 14, M/W 17, M\/W 20
M/W Elite, M/W 40, M/W 50, M/W 60, M70 e il primo classificato delle categorie: M/W B
e ROSSO

RECLAMI

| reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7.7 dellRTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre
mezz'ora dalla pubblicazione della classifica ufficiale.

DETTAGLI TECNICI

ATTRAVERSAMENTO STRADA TRAFFICATA

Per tutte le categorie ci sara un attraversamento di una strada trafficata rappresentato
in mappa come “tratto obbligato” Il passaggio si trova a seguito di un punto di controllo e
in prossimita di un passaggio pedonale che sara presidiato, prestare comunque la
massima attenzione!

TERRENO DI GARA
IL terreno di gara presenta un fondo prevalentemente sterrato. Percorribilita da ottima a
scarsa. Larea di gara non e chiusa al traffico, si raccomanda ai concorrenti attenzione
negli attraversamenti, incroci e il rispetto del codice della strada (mantenere la destra
anche sui sentieri).

Prestare particolare attenzione a pedoni presenti lungo i percorsi dei “sentieri delle
sorgenti” e del “Drago Vaia”, si raccomanda la massima attenzione e rispetto.

E’ presente nella carta di domenica una zona del bikepark, non e segnata in carta, le
scelte dei percorsi non intersecano tale zona, comunque sul posto sono presenti cartelli
specifici di preavviso, non attraversare e non percorrere questi percorsi.

c LP . SN FEDERAZIONE
&l ITALIANA
B R H \/ SPORT
frncan ORIENTAMENTO
Trentino Italy




ALPE

cimM
BRA

Trentino ltaly

TRENTINO

CRONLAIT
CARATTERISTICHE PERCORSI
CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA | LUNGHEZZA | DISLIVELLO PUNTI
M 12 5000 130 7 W12 5000 130 7
M 14 6400 170 9 W 14 6400 170 9
M 17 16000 350 14 W17 12500 300 1
M 20 21000 400 15 W 20 15000 330 14
ME 25400 450 16 W E 21000 400 15
MB 16000 350 14 W B 15000 330 14
M 40 21000 400 15 W 40 15000 330 14
M 50 16000 350 14 W 50 12900 300 1
M 60 15000 330 14 W 60 6400 170 9
M 70 12500 300 1
BIANCO 5000 130 7 ROSSO 12500 300 1
ACCORPAMENTI
In accordo con larticolo 6.2.3. del R.T.F sono state accorpate le categorie W50 con W60 e
W20 con WE
GRAFICA DEL PERCORSO

In alcuni dei percorsi sono presenti delle tratte che sono state tagliate per favorire la
leggibilita (vedi esempio). Prestare attenzione nel percorrere la sequenza corretta dei
punti di controllo!

GIURIA DI GARA
La giuria di gara sara composta da: Paoli Giorgio, Zambiasi Clizia e Schuster Alexander
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ATTENZIONE !!
E' obbigatorio luso del casco e il massimo rispetto del Codice della Strada, le strade e la
viabilita forestale sono aperte al traffico.

E' presente nella carta di domenica una zona del bikepark, non e segnata in carta, le
scelte dei percorsi non intersecano tale zona, comunque sul posto sono presenti cartelli
specifici di preavviso, non attraversare e non percorrere questi percorsi.

In caso di incrocio con altri concorrenti tenere sempre la destra del proprio senso di
marcia anche su strade forestali e sentieri.

Nei single track dare sempre la precedenza a chi percorre il sentiero in salita, agevolare il
sorpasso di atleti piu veloci tenendo la destra, e sorpassare sempre sulla sinistra.

Nella due giorni e possibile incrociare altri concorrenti, porre la massima attenzione in
particolar modo negli incroci e nei punti di ridotta visibilita.

E' obbligatorio utilizzare solo la sentieristica segnata in carta, e possibile trovare tracce
piu 0 meno recenti di tratturi o sentieri che non sono da utilizzare.

Sono presenti numerosi lavori forestali, fare attenzione alla sentieristica a tratti di
difficile individuazione per la presenza di erba alta, fogliame e rami, in caso di errata
percorrenza di tracce di sentiero ritornare sui propri passi e percorrere i sentieri presenti
in carta.

E' consentito attraversare i prati unicamente nelle zone indicate in carta con il colore
arancio e in bosco con puntinato nero.

Sono utilizzati sulla carta i simboli 718 ( croce ) strade vietate al transito, e alcuni tratti
obbligatori segnalati.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone, animali e/o
cose che si dovessero verificare prima, durante o dopo la manifestazione.

INFO TURISTICHE

Azienda per il turismo Alpe Cimbra
Telefono +39 0464 724100
Email: incoming@alpecimbra.it

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone, animali e/o cose che si dovessero
verificare prima, durante o dopo la manifestazione.
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