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Trento, 05 giugno 2026

Alle Societa Sportive
E.p.c. Comitati/Delegazioni Regionali
Loro sedi

Comunicazione inviata via e-mail

OGGETTO: Sessione allenamento SCI-O — presentazione attivita 2026/27 — Mezzocorona (TN),
domenica 14 giugno 2026

Su proposta dell’Area Tecnica — Settore SCI-O — vengono invitati tutti i tesserati F.I.S.O. alla giornata in
oggetto con i seguenti componenti dello staff:

Staff
Gabriele Canella 0022 — A.S.D. G.S. Monte Giner Commissario Tecnico

In occasione della ripartenza dell’attivita delle Squadre Nazionali SCI-O per la stagione 2026-2027,
¢ stato pubblicato sul sito FISO il Vademecum: https://www.fiso.it/pagina/settore-tecnico-sci-o
L’obiettivo ¢ allargare la base del movimento sci orientistico e alzare il livello tecnico degli atleti.
Sara possibile manifestare interesse per la selezione nelle squadre nazionali fino al 12 luglio (link
nel Vademecum) e alcune giornate nel corso della stagione saranno aperte a tutti i tesserati
seriamente interessati.

Requisiti per la partecipazione:

1) Essere in regola con il tesseramento FISO e con 1’idoneita alla pratica sportiva agonistica;

2) Essere nati prima del 2011 compreso;

3) Non essere incorsi in sanzioni disciplinari ai sensi del Regolamento di Giustizia FISO in vigore o avere un
procedimento disciplinare in corso;

4) Una minima esperienza con gli skiroll.

La giornata si svolgera a Mezzocorona e sara cosi suddivisa:
e presentazione del programma dell’attivita 2026/2027
e csercizio tecnico di orienteering
e esercizi di potenziamento — introduzione
e uscita con skiroll sulla pista ciclabile

L’ordine delle attivita puo subire delle variazioni.

Il ritrovo ¢ previsto alle ore 9:00 di domenica 14 giugno 2026 al Parco Franco Bertagnolli “Camorzi” in Via
Desiderio Reich, 8, 38016 Mezzocorona TN (46.212180, 11.114361)

Le spese di partecipazione (viaggio, vitto, spostamenti in loco) saranno interamente a carico degli atleti
partecipanti. Si consiglia di portare pranzo al sacco.

La partecipazione va comunicata entro 1’l1 giugno 2026 a segreteria@fiso.it e, in CC, a
gabri.canella@gmail.com
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Cosa portare:

abbigliamento e scarpe da corsa

bussola

skiroll da pattinaggio e bastoncini con puntali adatti, casco e occhiali
zaino da idratazione (Camelbak) o marsupio porta borraccia
materassino da ginnastica

se posseduti, portare piccoli manubri (max 2 kg) e/o elastici da fitness

Si comunica che i tesserati agonisti F.I.S.O dispongono di una copertura assicurativa infortunistica,
con le garanzie specificate nel link relativo alla polizza https://www.fiso.it/pagina/assicurazioni.

Il Presidente FISO
Alﬁo Giomi
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