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Prot.0114.M.26/Squadre

Comunicazione inviata via e-mail

Trento, 15 maggio 2026

Alle Societa Sportive degli Atleti

E.p.c. Comitati/Delegazioni Regionali di appartenenza
Loro sedi

OGGETTO Convocazione MTB-O — Campionati Europei MTBO dal 22 al 29 maggio 2026 a
Almeida (Portogallo) - Squadre Nazionali MTBO Elite, Junior e Youth

Su proposta dell’ Area Tecnica — Settore MTB-O — vengono convocati alla trasferta in oggetto, i/le

seguenti Atleti/e e Tecnici:

Squadra Elite
Bettega Fabiano
Dallavalle Luca
Magni Chiara
Pecorari Iris Aurora
Rossetto Riccardo

Atleti Junior
Kalc Rado
Traversi Montani Matteo

Atleti Youth
Dainese Sofia
Doliana Lorenzo

Tecnico
Scaravonati Laura

Fisioterapista
Moriggia Paolo

Assistente
Loss Antonio

Programma:

Venerdi 22 maggio

0048 — A.S.D. G.S. Pavione

0573 — Gronlait Orienteering Team A.S.D.
0188 — A.S.D. Nirvana Verde

0415 — Orienteering Piné A.S.D

0044 — A.S.D. Misquilenses Orienteering

0644 — A.S.D Gaja
0415 — Orienteering Pin¢ A.S.D.

0392 — A.S.D Semiperdo Orienteering Maniago
0415 — Orienteering Pin¢ A.S.D

0048 — A.S.D G.S Pavione

0000 — Federazione Italiana Sport Orientamento

0048 — A.S.D G.S Pavione

e Ore 17:00 ritrovo degli atleti presso banco check-in Ryanair presso Aeroporto Orio al
Serio per volo FR4638 con partenza alle ore 19:15 per Porto (Portogallo). Cena al sacco.
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e Ore 21:00 arrivo a Porto, ritiro due automezzi a noleggio presso OPO Rent-a-car e
MetroRent. Trasferimento ad Aldea del Obispo (Spagna) 257 km — 2h40°.
e Check-in presso alloggio “Casa Rural El Trillo” ad Aldea del Obispo (Spagna)

Sabato 23 maggio

e Ore 11:00: allenamento tecnico ufficiale a Guarda — Parque urbano do Rio Diz. (GPS:
40°32'54.5"N 7°14"27.7"W). Mappe al punto di ritrovo.

e Pranzo presso alloggio

e Ore 16:30: allenamento tecnico privato Sprint a Aldea del Obispo. Partenza da alloggio.

e Dopo cena: analisi GPS allenamenti, fisioterapia

Domenica 24 maggio

e Ore 11:00: allenamento tecnico privato Sprint a Aldea del Obispo. Partenza da alloggio

e Pranzo presso alloggio

e Ore 14:00: trasferimento della squadra all’Event Center per accreditamento (portare al seguito
documenti di identitd) presso Av. dos Combatentes da Guerra Colonial 6, P6355-264 Vilar
Formoso (GPS: 40°36'35.2"N 6°50'02.2"W) e, a seguire, Model Event in Mitzela (GPS:
40°30'43.3"N 7°00'13.2"W)

e Ore 15:30: per il C.T. Team leader’s meeting presso Event Center a Vilar Formoso

e Ore 16:20: trasferimento da Mitzela a Vilar Formoso con concentramento alle 16:40 per
cerimonia di apertura (GPS: 40°43'21.2"N 6°54'13.9"W)

e Dopo cena: analisi GPS allenamenti, briefing pre-gara Sprint, fisioterapia

Lunedi 25 maggio

e  Ore 10:00: trasferimento ad Almeida. Chiusura quarantena gara Sprint e prima
partenza Campionati Europei Sprint Junior e Youth

Ore 11:00: prima partenza Campionati Europei Sprint Assoluti

Ore 13:00: flower ceremony presso arena finish. Pranzo al sacco

Ore 16:00: premiazioni presso Event Center a Vilar Formoso

Ore 17:00: per il C.T. Team leader’s meeting presso Event Center a Vilar Formoso
Dopo cena: analisi GPS gare Sprint, briefing pre gara Middle, fisioterapia

Martedi 26 maggio

e  Ore 09:30: trasferimento a Vilar Formoso. Chiusura quarantena gara Middle e prima partenza
Campionati Europei Sprint Junior e Youth

Ore 11:00: prima partenza Campionati Europei Middle Assoluti

Ore 14:30: flower ceremony presso arena finish. Pranzo al sacco

Ore 16:00: premiazioni presso Event Center a Vilar Formoso

Ore 17:00: per il C.T. Team leader ’s meeting presso Event Center a Vilar Formoso

Dopo cena: analisi GPS gare Middle, briefing pre-gara Mass Start e Long, fisioterapia

Mercoledi 27 maggio
e  Ore 08:00: trasferimento a Vilar Formoso.
e Ore 09:30: partenza Campionati Europei Mass Start ME
e  Ore 09:40: partenza Campionati Europei Mass Start WE
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Ore 09:45: prima partenza Campionati Europei Long Junior e Youth

Ore 10:00: chiusura quarantena gara

Ore 11:00: prima partenza Campionati Europei Middle Assoluti

Ore 14:30: flower ceremony presso arena finish. Pranzo al sacco

Ore 16:00: premiazioni presso Event Center a Vilar Formoso

Ore 17:00: per il C.T. Team leader’s meeting presso Event Center a Vilar Formoso
Dopo cena: analisi GPS gare Middle, briefing pre gara Staffetta, fisioterapia

Giovedi 28 maggio

Ore 08:00: trasferimento a Vilar Formoso.

Ore 09:30: chiusura quarantena gara e partenza Mixed Relay Campionati Europei Assoluti
Ore 11:00: prima partenza Campionati Europei a Staffetta Junior e Youth

Ore 13:30: premiazioni presso Event Center a Vilar Formoso

Ore 14:15: Cerimonia di chiusura

Venerdi 29 maggio
e Ore 09:30 partenza dall'alloggio per aeroporto di Porto 257 km — 2h40’. Riconsegna
mezzi a noleggio. Volo Ryanair FR4041 con partenza alle ore 14:30 per Milano
Bergamo
e Ore 18:00 atterraggio a Milano Bergamo

Alloggio
“Casa Rural El Trillo”, Calle Iglesia, 46, 37488 Aldea del Obispo (Spagna)

Trasporti
11 trasporto da/per il luogo di ritrovo a Feltre (BL) ¢ a carico degli atleti.

Materiale da portare

Carta identita/passaporto con validita per almeno sei mesi dal giorno della partenza
Tessera sanitaria in corso di validita

Materiale completo Italia (forniture Saby Sport e Santini) da gara e da riposo
Casco

Leggio

Borracce di varie misure

Gel, barrette, integratori per uso personale

N. 2 SPORTident Air +

Luce rossa posteriore per bici

Pezzi di ricambio per la Mountain Bike

Medicinali generici per uso personale e per medicazioni

Contenitore ermetico con posate complete
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Comunicazioni importanti
In caso di esigenze alimentari particolari e/o utilizzo di medicinali, informare il tecnico prima della
trasferta.

Partecipazione

Ogni assenza dovra essere segnalata con la necessaria tempestivitd e giustificata tramite
comunicazione via e-mail a segreteria@fiso.it e, in copia, al Responsabile Tecnico Laura
Scaravonati | laurascaravonati@hotmail.com

Per ulteriori informazioni o comunicazioni
Laura Scaravonati: 3398025718 - laurascaravonati@hotmail.com

L’occasione ¢ gradita per un cordiale saluto.

Il Presidente FISO
Alﬁo G10m1
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