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...COME ALONG! HELP US STRAIGHTEN UP THE TOWERL!...

CAMPIONATI ITALIANI SPRINT E SPRINT RELAY

PISA - 23 & 24 MAGGIO 2026
COMITATO ORGANIZZATORE ORGANIZING COMMITTEE
Delegato FISO e IOF: Dmytro Miller FISO and IOF advisor: Dmytro Miller
Direttore gara: Massimo Bianchi Race director: Massimo Bianchi
Tracciatore: Emiliano Corona Course setter: Emiliano Corona
Controllore: Stefano Raus Controller: Stefano Raus
Responsabile partenza: Massimo Sigali Start manager: Massimo Sigali
Responsabile arrivo: Roberto Luisi Finish manager: Roberto Luisi
Segreteria: Monica Casalini Event office manager: Monica Caslini
Elaborazione dati: Federico Bruni IT manager: Federico Bruni
Logistica: Filippo Marconcini Logistics manager: Filippo Marconcini
Speaker: Stefano Galletti Speaker: Stefano Galletti
SOCIETA’ ORGANIZZATRICE ORGANIZING CLUB
Gruppo Sportivo Folgore ASD — cod. FISO: 0560 Gruppo Sportivo Folgore ASD — cod. FISO: 0560
Giancarlo Angeli: +39 348 755 7169 Giancarlo Angeli: +39 348 755 7169
AREA EVENTO EVENT AREA
Toscana - Pisa Tuscany — Pisa

Uscita consigliata: Pisa Centro dell’Autostrada A12 Suggested Highway exit: A12 - Pisa Centro



AREA EMBARGATA

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1PRkBw
Rp2T5KsinTN6HzaeyIPxJ3GL1A&usp=sharing

L'area di gara si terra prevalentemente all’interno della
Zona a Traffico Limitato (ZTL) di Pisa con traffico di
scarsa intensita ed una parte all'interno di una area
pedonale sempre del Centro Storico dove potrebbero
trovarsi diversi turisti.

Si prega rispettare il codice della strada ove non
previsto attraversamento prioritario gestita da
personale preposto, di porre la massima attenzione
all'attraversamento delle aree pedonali soprattutto in
prossimita di angoli retti, onde evitare scontri con
turisti o altri corridori. In caso di scontri assistere
immediatamente il personale coinvolto e contattare
celermente il responsabile al 3487557169.

ISCRIZIONI

Entro domenica 17 maggio.

* Per le categorie Elite (gara WRE) tramite |IOF Eventor:
https://eventor.orienteering.sport/Events/Show/8641

EMBARGOED AREA

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1PRkBw
Rp2T5KsinTN6HzaeyIPxJ3GL1A&usp=sharing

The race area will be held primarily within Pisa's
Limited Traffic Zone (ZTL), with low traffic, and
partially within a pedestrian area in the historic
centre, where tourists may be present.

Please obey the traffic laws unless priority crossing is
provided, being managed by designated personnel.
Please be extremely careful when crossing pedestrian
areas, especially near right-angled intersections, to
avoid collisions with tourists or other runners. In the
event of collisions, immediately assist the personnel
involved and promptly contact the person in charge at
3487557169.

ENTRIES
Till Sunday 17th of May.

e For MW Elite (WRE only) — IOF Eventor:
https://eventor.orienteering.sport/Events/Show/8641

e Per gli atleti italiani sul sito FISO:
— https://www.fiso.it/gara/202615

— https://www.fiso.it/gara/202616

e Per gli altri atleti stranieri tramite
—https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBa
sicinfo.aspx?Competition|D=13877
—https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBa
sicInfo.aspx?Competition|D=14254

Oppure via mail a: orifolgore @gmail.com

Per i NON tesserati, iscrizioni “ludico motoria” o
“GIALLO”, via mail a orifolgore@gmail.com entro
domenica 17 maggio, in alternativa l'iscrizione potra
avvenire i giorni degli eventi, prima della partenza
delle gare, fino a esaurimento mappe. Per i non
tesserati sara necessario il tesseramento che potra
essere effettuato anche in loco il giorno della gara: Day
Card “Ludico motoria’” o “Non Agonistica” per e
GIALLO, al costo di €3. Per la Day Card “Non
Agonistica” sara necessario il certificato medico per
I'attivita sportiva non agonistica (medico di base o
pediatra).

Lorganizzazione a sua discrezione, potra accettare
iscrizioni  Agonisti in ritardo richiedendo un
supplemento del 50% sulla quota.

¢ For the foreign athletes:
—https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBa
icl spx? etition|D=13877
—https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBa
siclnfo.aspx?CompetitionID=14254

® For the Italian athletes — via FISO website:
— https://www.fiso.it/gara/202615
— https://www.fiso.it/gara/202616

Alternatively via email: orifolgore@gmail.com

For NON FISO MEMBERS, registration for “ludic
motor”, “YELLOW”, categories must occur via email to
orifolgore@gmail.com by Sunday 17th May 2025.
Alternatively, registration may be request during the
event days, before the start of the races, until maps
are sold out. For non-members participants, daily
membership is available: Day Card “Ludico motoria” or
“Non Agonistica” for YELLOW, costs €3. For the “Non
Agonistica” Day Card, a medical certificate for
non-competitive sports activity (family doctor or
pediatrician) is required.

The organization, at its discretion, may accept late
registrations for competitive athletes with a 50%
surcharge on the registration fee.

! |scrizione NON obbligatoria per le scuole se iscritte come tali. Registration is NOT mandatory for schools if registered as such.
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PAGAMENTO ISCRIZIONI

Le iscrizioni vanno pagate in anticipo tramite
bonifico bancario unico per ciascuna societa:
IT58C0872670150000000536303

Intestate a GS Orienteering Folgore asd
Causale: iscrizioni gare orienteering societa XXX

Si prega di inviare la ricevuta di pagamento
entro giovedi sera, 21 maggio 2026, a
orifolgore@gmail.com

GRIGLIE DI PARTENZA

Saranno pubblicate sulla pagina gara del sito FISO.

SISTEMA DI PUNZONATURA

Per tutte le categorie verra utilizzato il sistema di
punzonatura Sport-ldent, con metodo Air+
(touch-free) attivo.

PETTORALI

| concorrenti riceveranno nelle buste di societa un
pettorale valido per entrambe le competizioni.
GPS

E previsto I'utilizzo di GPS live di Loggator: venerdi, 22
maggio 2026, verranno divulgati i nomi degli atleti
interessati tramite comunicato dedicato.

Link evento: https://log.gl/pisa2026

PREMIAZIONI

Per la gara individuale sprint verranno premiati i primi
6 classificati per la categoria Elite e i primi 3 per tutte
le altre categorie agonistiche.

Per la gara sprint relay verranno premiate le prime 3
squadre per ogni categoria.

Saranno inoltre chiamati a ritirare un premio di
partecipazione tutti gli Under-10 iscritti. Non &

prevista premiazione per le categorie GIALLO e ROSSO.

12:30 premiazioni domenica 24 in via Duomo
https://maps.app.goo.gl/jsf76djrkmbEa6Ee8

Alle ore 13:30 e previsto un evento speciale dedicato
alle prime tre staffette ELITE classificate, si prega

guesti atleti di rimanere in zona premiazioni.

RISTORO POST GARA

Sara presente un ristoro post gara con acqua; in ottica
di minimizzare i rifiuti si raccomanda di portarsi
bicchieri o borracce personali.

ENTRIES PAYMENT

Entries must be paid in advance by single bank
transfer for each club:
IT58C0872670150000000536303

to Gruppo Sportivo Folgore asd

Reason for the transfer: orienteering race entry
for club XXX

Please send the payment receipt at latest by
Thursday evening 21% May 2026, to
orifolgore@gmail.com

START LIST

Will be available on the FISO competition webpage.

PUNCHING SYSTEM

For all classes Sport-ldent punching system will be
used, with mode Air+ (touch-free) on.

BIB NUMBERS

Competitors will receive a bib number valid for both
competitions in the club material at the event office.

GPS

Some competitors will carry GPS Loggator during the
races: at latest on Friday, 22" May 2026, will be
published the list with the chosen athletes.

Event link: https://log.gl/pisa2026

PRIZE GIVING

For the individual race will be awarded the 6 best
runners from the M/W Elite class and the best 3
runners for each other competitive class.

For the sprint relay race will be awarded the best 3
relays in each class.

All kids (Under-10 years old) will also receive a small
participation prize. There won’t be any award
ceremony for YELLOW and RED classes.

12:30 Sunday 24" prize giving ceremony on via
Duomo https://maps.app.goo.gl/isf76dirkmbEa6Ee8
A special event for the top three ELITE relay teams is
scheduled for 1:30 PM. These athletes are asked to
remain in the awards area.

AFTER RACE REFRESHMENT

A refreshment point with water will be arranged in the
arena; in order to minimize the amount of waste, we
invite you to bring your own cup/bottle.
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LIVELOX

Al termine delle competizioni saranno disponibili su
Livelox le mappe dei percorsi e sara possibile
aggiungere le proprie tracce gps.

ALLOGGIO CONVENZIONATO

Gioppins Tour Operator
gioppins@gioppins.it
Tel. +39 0584 616194

Per soggiornare in area imbragata fare richiesta
formale all’organizzazione

CAMPER

E possibile pernottare, previa prenotazione, presso il
PARCHEGGIO PRATALE in via di Pratale (43.721757,
10.420806) tel. +39 050 555678

https://maps.app.goo.gl/SAFKKcSiBRriG3GCA

PARCHEGGI

PARCHEGGIO PRATALE in via di Pratale (43.721757,
10.420806)
https://maps.app.goo.gl/SAdFKKcSiBRriG3GCA

PARCHEGGIO PAPARELLI in via A. Paparelli (limitazione
oraria per sabato 23 consentito solo dopo le
15:00)(43.72419, 10.41245)
https://maps.app.goo.gl/48Y1ayebBJkzXHDAG6

PARCHEGGIO BATTELLI in via A. Battelli, a pagamento,
(43.7221°, 10.41341)
https://maps.app.goo.gl/idyiy5599x3kjbJw5

INFORMAZIONI TECNICHE

Tutte le informazioni tecniche specifiche saranno
pubblicate nell’ultimo Comunicato Gara a ridosso del
weekend (schema arena, eventuali barriere artificiali,
procedure di partenza, orario e categorie dei lanci,
dettagli sulla cartografia, giuria di gara, ecc...).

LIVELOX

At the end of the competitions, courses will be
available on Livelox and it will be possible to add your
own GPS tracks.

ACCOMODATION

Gioppins Tour Operator

ioppins@gioppins.it
Tel. +39 0584 616194

: Jation in tt | | |
formally requested and approved by the Organiser
CAMPER

Overnight stay with campers is possible at PRATALE
PARKING in via di Pratale (43.721757, 10.420806)
tel. +39 050 555678

https://maps.app.goo.gl/SAFKKcSiBRriG3GCA

PARKINGS

PARCHEGGIO PRATALE in via di Pratale (43.721757,
10.420806)
https://maps.app.goo.gl/SAdFKKcSiBRrjG3GCA

PARCHEGGIO PAPARELLI in via A. Paparelli (limitazione
oraria per sabato 23 consentito solo dopo le
15:00)(43.72419, 10.41245)
https://maps.app.goo.gl/48YlayebBlkzXHDAG6

PARCHEGGIO BATTELLI in via A. Battelli, a pagamento,
(43.7221°,10.41341)
https://maps.app.goo.gl/idyiy5599x3kjbJw5

TECHNICAL INFO

All specific technical information will be published in
the last Event Bulletin shortly before the competition
weekend (arena layout, possible artificial barriers,
start procedures, sprint relay mass-start times and
categories, mapping details, jury of the event, etc.).
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CAMPIONATO ITALIANO SPRINT

COMUNICATO GARA
Sabato 23 Maggio — Campionato Italiano Sprint, WRE

ARENA DI GARA

Pisa Centro Storico

Piazza S. Caterina Pisa
https://maps.app.goo.gl/zbLyemhNWuYj6vWs7

PROGRAMMA GIORNATA

13:30 ritrovo e apertura segreteria
15:30 prima partenza

CARTA DI GARA

Pisa Centro Storico

Scala 1:4000 equidistanza 2,5m
Omologazione n° 1443 del 11.08.2025
Formato A4; la mappa e stampata su materiale
Blueback anti spappolo

ITALIAN SPRINT CHAMPIONSHIP

RACE BULLETIN
Saturday 23™ May - Italian Sprint Championship, WRE

RACE ARENA

Pisa Historical Centre

Piazza S. Caterina Pisa
https://maps.app.goo.gl/zbLyemhNWuYj6vWs7

DAILY SCHEDULE

13:30 opening of the event office
15:30 first start

COMPETITION MAP

Pisa Historical Centre

Scale 1:4000 contour interval 2,5m

Approved n° 1443 on 11.08.2025

A4 map shape; the map is printed on Blueback
anti-pulp material

TERRENO DI GARA

90% area pavimentata in Zona a Traffico Limitato
per soli residenti, con un 10% di prato.

CATEGORIE DI GARA

Agonistiche:

M13/14, M15/16, M17/18, M19/20, M Elite, MA,
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75-80
W13/14, W15/16, W17/18, W19/20, W Elite, WA,
W35, W40, W45, W50, W55 W60, W65, W70, W75-80

Non agonistiche:

M/W 10, M/W 12*, M/W 81+, ROSSO

(* Assegna il titolo di Campione Nazionale)
Ludico motorie:

GIALLO

QUOTE ISCRIZIONI

Agonisti: da MW17/18 fino a MW/80 € 15,00
MW15/16 e MW13/14 € 7,00

Non agonisti: MW/12, MW/10, COLORI: € 7,00
SI-Card noleggio: € 1,50 NO Air+
Modifiche dopo la chiusura delle iscrizioni: € 5,00

TERRAIN DESCRIPTION

90% paved area in a Limited Traffic Zone for
residents only, with 10% of grass.

COMPETITION CLASSES

Competitive:

M13/14, M15/16, M17/18, M19/20, M Elite, MA,
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75-80
W13/14, W15/16, W17/18, W19/20, W Elite, WA,
W35, W40, W45, W50, W55 W60, W65, W70, W75-80

Non-competitive:

M/W 10, M/W 12*, M/W 81+, RED

(* Award the National Champion title)
Ludic-motor:

YELLOW

PARTICIPATION FEES

Competitive: from MW17/18 to MW/80 € 15,00
MW15/16 and MW13/14 € 7,00

Non competitive: MW/12, MW/10, COLORS: € 7,00
SI-Card rental: € 1,50 NO Air+
Changes after registration closes: € 5,00
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LUNGHEZZE PROVVISORIE

DONNE

Km Disl
W10 1,6 20
W12 2 20
W 13-14 29 20
W 15-16 3,3 20
W 17-18 3,4 20
W 19-20 34 20
W Elite 3,5 20
WA 3,3 20
W 35 34 20
W 40 31 20
W 45 31 20
W 50 29 20
W 55 29 20
W 60 2,7 20
W 65 2,7 20
W 70 2 20
W 75-80 2 20
W81+ 1o 20
Giallo a7 20
Rosso 3.2 20
UOMINI

Km Disl
M10 1,6 20
M12 2 20
M13-14 3.3 20
M 15-16 3,2 20
M17-18 3.0 20
M 19-20 3,6 20
M Elite 3,6 20
M A 3,5 20
M 35 3.0 20
M 40 3.0 20
M 45 3.0 20
M 50 3,2 20
M 55 3,2 20
M 60 31 20
M 65 31 20
M 70 23 20
M 75-80 23 20
M 81+ 1y 20

PRELIMINARY LENGTHS

WOMEN
Km Disl
W10 1,6 20
W12 2 20
W 13-14 29 20
W 15-16 3,3 20
W 17-18 3,4 20
W 19-20 3,4 20
W Elite 3,5 20
WA 3,3 20
W 35 3,4 20
W 40 3,1 20
W 45 2l 20
W 50 2,9 20
W 55 2,9 20
W 60 257 20
W 65 2.7 20
W 70 2 20
W 75-80 2 20
W 81+ 1.7/ 20
Giallo 1,7 20
Rosso 3,2 20
MEN
Km Disl
M10 1,6 20
M12 2 20
M 13-14 3,3 20
M 15-16 352 20
M 17-18 25 20
M 19-20 3,6 20
M Elite 3,6 20
M A 3,5 20
M 35 3,5 20
M 40 3,5 20
M 45 3,5 20
M 50 3.2 20
M 55 3,2 20
M 60 31 20
M 65 2l 20
M 70 2,3 20
M 75-80 2,3 20
M 81+ 1,7 20




TEMPO MASSIMO

Il tempo massimo € 1h30’ di gara e comunque non
meno del doppio del tempo del vincitore.

Tempo del vincitore categoria ELITE 12-15 minuti.

DISTANZA PER ARRIVARE IN PARTENZA

La partenza dista 25 minuti al passo dall’arena: la
chiamata avverra al minuto -4.

E possibile fare riscaldamento con mappa sulla
strada per la partenza. La mappa per il warm-up
sara disponibile in segreteria.

La descrizione punti separata & disponibile all’interno
del corridoio di partenza, € inoltre stampata sulla
mappa di gara.

RECLAMI E PROTESTE

I reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara
(Massimo Bianchi) che li gestira in conformita al
paragrafo 3.7 dell'RTF FISO. Non possono essere
accettati reclami presentati oltre mezz'ora dalla
pubblicazione della classifica ufficiale. La giuria di
gara sara comunicata con apposita segnalazione.

CLASSIFICHE

https://app.liveresults.it/pisa2026/sprint

MAXIMUM TIME

The maximum time is set to 1h30' and in any case not
less than double of the winner's time.

ELITE category winner's time 12-15 minutes.

ROUTE TO THE START

The start is about 25 minutes away from the arena:
the call up will take place at minute -4.

Warm-up allowed with map on the way to the
start. The warm-up map will be available at the
reception.

Separate control description is available at the
start, and it is also printed on the race map.

COMPLAINTS AND PROTESTS

Complaints must be addressed to the Race Director
(Massimo Bianchi) who will handle them in
accordance with paragraph 3.7 of the FISO RTF.
Complaints presented after half an hour from the
publication of the official results cannot be
accepted. The competition jury will be notified.

RESULTS

https://app.liveresults.it/pisa2026/sprint
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CAMPIONATO ITALIANO
SPRINT RELAY

COMUNICATO GARA

Domenica 24 Maggio — Campionato Italiano Sprint
Relay

ARENA DI GARA

Pisa Centro Storico
Piazza S. Caterina Pisa
https://maps.app.goo.gl/zblyemhNWuYj6vWs7

PROGRAMMA GIORNATA

08:30 ritrovo e apertura segreteria
09:15 primo “lancio” di partenza
12:30 cerimonia di premiazione

CARTA DI GARA

Pisa Centro Storico

Scala 1:4000 equidistanza 2,5m

Omologazione n° 1443 del 11.08.2025

Formato A4; la mappa € stampata su materiale
BlueBack anti spappolo

ITALIAN SPRINT RELAY
CHAMPIONSHIP

RACE BULLETIN
Sunday 24™ May — Sprint Relay Italian Championship

RACE ARENA

Pisa Historical Centre
Piazza S. Caterina Pisa
https://maps.app.goo.gl/zbLyemhNWuYj6vWs7

DAILY SCHEDULE

08:30 opening of the event office
09:15 first “mass” start
12:30 prize-giving ceremony

COMPETITION MAP

Pisa Historical Centre

Scale 1:4000 contour interval 2,5m

Approved n° 1443 on 11.08.2025

A4 map format; the map is printed on Blueback
anti-pulp material

TEMPO MASSIMO

Il tempo massimo & 1h30’ di gara e comunque non
meno del doppio del tempo del vincitore (per ciascuna
singola frazione). Dopo 1 ora e 30 minuti dal primo
lancio partiranno in massa tutti i concorrenti che non
hanno ancora ricevuto il cambio.

Tempo stimato del team vincitore categoria ELITE:
55-60 minuti.

ARRIVO

Solo in caso di arrivo allo sprint in contemporanea,
sara verificato dal giudice di arrivo quale sia il
concorrente che ha tagliato per primo il traguardo. La
posizione, quindi, sara determinata dal transito sul
traguardo e non dal tempo registrato sulla SI-Card.

MAXIMUM TIME

The maximum time is set to 1h30' and in any case not
less than double of the winner's time (for each leg).

1 hour and 30 minutes after the first mass start, all
competitors who still have to start will depart en
masse.

Winning team approx. time in the ELITE category:
55-60 minutes.

FINISH

Only in the event of a simultaneous sprint finish will
the finish line judge verify which competitor crossed
the finish line first. The position will therefore be
determined by the crossing of the finish line and not
by the time recorded on the SI-Card.


https://maps.app.goo.gl/zbLyemhNWuYj6vWs7
https://maps.app.goo.gl/zbLyemhNWuYj6vWs7

CATEGORIE DI GARA

Agonistiche:

MW 15, MW 18, MW Elite (4 atleti), MW 35, MW 50,
MASTER 195+, la media dell'eta dei tre partecipanti &
maggiore o uguale a 65 anni. L'eta minima e di 60 anni
(nati nel 1965). Esempi: 60+65+70=195;
60+60+752195; 62+63+70=195; 64+65+66=195

NB. La categoria Elite deve essere composta da 4
concorrenti, di cui almeno 2 donne, in prima frazione
ed in ultima. Tutte le altre squadre sono composte da
3 atleti, con almeno una donna in prima frazione
(non in OPEN).

Non agonistiche:

MW 12*, OPEN, ROSSO**

(* Assegna il titolo di Campione Nazionale)
Ludico motorie:

GIALLO** (**Percorso individuale).

QUOTE ISCRIZIONI
Agonisti:
da MW/18, OPEN fino a MASTER195+ €
15,00
MW/15 € 7,00
Non agonisti: MW/12, MW/10, COLORI: € 7,00

SI-Card noleggio: € 1,50 NO Air+
Modifiche dopo la chiusura delle iscrizioni: € 5,00

LUNGHEZZE PROVVISORIE

Km Disl

M/W 12 2,2 10

M/W 15 31 10

M/W 18 31/35 10

M/W Elite 35/4,2 10

M/W 35 3,1/3,6 10

M/W 50 3 10

MASTER 195+ 2 10

OPEN 34 10
W10 1,9 10
M10 1,9 10
Giallo 1,9 10
Rosso 3,6 10

TERRENO DI GARA

90% area pavimentata in Zona a Traffico Limitato
per soli residenti, con un 10% di prato.

CLASSIFICHE

https://app.liveresults.it/pisa2026/sprint-rela

COMPETITION CLASSES

Competitive:

MW 15, MW 18, MW Elite (4 runners), MW 35, MW
50, MASTER 195+, the average age of the three
participants is greater than or equal to 65 years. The
minimum age is 60 years (born in 1965). Examples:
60+65+70=2195; 60+60+75=195; 62+63+70=195;
64+65+66=195

NB. Please remember that the Elite class must be
made up of 4 competitors, of which at least 2 are
women, in the first and last leg. All other teams
consist of 3 athletes, with at least one woman in the
first leg (not in the OPEN).

Non-competitive:

MW 12*, OPEN, RED**

(* Award the National Champion title)
Ludic-motor:

YELLOW** (**Individual course).

PARTICIPATION FEES

Competitive:
from MW/18, OPEN to MASTER195+ € 15,00
MW/15 € 7,00

Non-competitive: MW/12, MW/10, COLORS: € 7,00

SI-Card rental: € 1,50 NO Air+
Changes after registration closes: € 5,00

PRELIMINARY LENGTHS

Km Disl

M/W 12 22 10

M/W 15 3,1 10

M/W 18 &Ll 3D 10

M/W Elite 35/4,2 10

M/W 35 3,1/3,6 10

M/W 50 3 10

MASTER 195+ 2 10

OPEN 3,4 10
W10 1,9 10
M10 1,9 10
Giallo 1,9 10
Rosso 3,6 10

TERRAIN DESCRIPTION

90% paved area in a Limited Traffic Zone for
residents only, with 10% of grass.

RESULTS

https://app.liveresults.it/pisa2026/sprint-rela


https://app.liveresults.it/pisa2026/sprint-relay
https://app.liveresults.it/pisa2026/sprint-relay
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