LUNGHEZZE DEFINITIVE MIDDLE

dislivello scala
MI10 1900 mt 75 7500
Mi12 2300 mt 75 7500
Ml14 2700 mt 80 10000
Mi16 3400 mt 140 10000
M18 3900mt 160 10000
M20 4400mt 165 10000
ME 5600mt 200 10000
M35 4500mt 180 10000
M40 4500mt 180 10000
M45 3900mt 160 10000
M50 3900mt 160 7500
M55 3600mt 150 7500
M60 3500mt 150 7500
M65 2900mt 110 7500
M70 2500 mt 85 7500
M75 2300 mt 80 7500
MS81+ 2200 mt 80 7500
MA 4500mt 180 10000
MB 3400 mt 140 10000
BIANCO 1900 mt 75 7500
ROSSO 2500 mt 85 7500
dislivello scala
W10 1900 mt 75 7500
W12 2300 mt 75 7500
w14 2400 mt 80 10000
W16 2900 mt 100 10000
W18 3300 mt 205 10000
W20 3300 mt 205 10000
WE 4400mt 165 10000
W35 3900mt 160 10000
w40 3800mt 150 10000
W45 3500mt 150 10000
W50 2900mt 110 7500
W55 2900mt 110 7500
W60 2500 mt 85 7500
W65 2500 mt 85 7500
W70 2300 mt 80 7500
W75 2300 mt 80 7500
W81+ 2200 mt 80 7500
WA 3300 mt 205 10000
WB 2900 mt 100 10000
GIALLO 2300 mt 75 7500
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LUNGHEZZE DEFINITIVE SPRINT
(Nell'ultima colonna viene specificata la % di gara svolta al passaggio

spettacolo)

Lungh. In linea lungh. Passaggio
Categ. d'aria Svolta spettacolo % gara
M10 1600 mt 1600 mt 15p NO
MI12 2000 mt 2000mt  21p NO
M14 2300 mt 2400 mt 22p NO
M16 3000 mt 3300mt  25p SI 75%
M18 3300mt 3700mt  30p SI 75%
M20 3300mt 3700 mt  30p SI 75%
ME 3800mt 4300 mt 36 p SI 75%
M35 3500mt 3800mt  31p SI 80%
M40 3500mt 3800mt  31p SI 80%
M45 3500mt 3800mt  31p SI 80%
M50 3300mt 3700mt  30p SI 75%
M55 3300mt 3700mt  30p SI 75%
M60 3200mt 3500mt  29p SI 35%
M65 3200mt 3500mt  29p SI 35%
M70 3000 mt 3300mt  25p SI 75%
M75 2400 mt 2500 mt  21p NO
M81+ 2400 mt 2500 mt  21p NO
MA 3200mt 3500mt  29p SI 35%
MB 2500 mt 2800mt 23 p SI 75%
BIANCO 1600 mt 1600 mt 15p NO
ROSSO 3000 mt 3300mt  25p SI 75%
GIALLO 2000 mt 2000mt  21p NO
W10 1600 mt 1600 mt 15p NO
W12 2000 mt 2000mt  21p NO
W14 2300 mt 2400 mt 22p NO
W16 2500 mt 2800mt 23 p SI 75%
W18 3000 mt 3300mt  25p SI 75%
W20 3000 mt 3300mt  30p SI 75%
WE 3300mt 3700mt  30p SI 75%
W35 3300mt 3700mt  30p SI 75%
W40 3200mt 3500mt 29 p SI 35%
w45 3000 mt 3300mt  30p SI 75%
W50 3000 mt 3300mt  30p SI 75%
W55 3000 mt 3300mt  30p SI 75%
W60 2500 mt 2800 mt 23 p SI 75%
W65 2500 mt 2800mt 23 p SI 75%
W70 2300 mt 2400 mt 22p NO
W75 2400mt 2500 mt  21p NO
W81+ 2400mt 2500 mt  21p NO
WA 3000 mt 3300mt  30p SI 75%
WB 2300 mt 2400 mt 22p NO

11 dislivello nella gara sprint di Domenica ¢ tra 1o 0% e il 2% rappresentato soprattutto dagli scavallamenti di argine.
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ATTENZIONE!
modello sicard | numerazione quanti punti tiene
SIAC 8000 001 - 8 999 999 128
Si card 10 7000 000 ... 7999 999 128
Sicard 9 1000 001 - 1999 999 50

2 000 000 ... 2 002 999,
SiCard 8 2004 000 ... 2 999 999 30

500 000 ... 999 999,

SHCard 6 2003 000 ... 2 003 999 64
SI-Card 5 04 000 ...499 999 3046
PCARD 4000 001 ... 4 999 999 20
Com Card
oRG 7 000 000 ... 7 999 999 128
ComCardUP | 2800000 ..2999999 30

Dato I'elevato numero di punti per alcune categorie, ricordiamo qui sopra la memoria delle sicard,

Pertanto per chi possiede una sicard 8 e gareggia in un tracciato con piu di 26 punti di controllo
verra data la possibilita di cambiare gratuitamente la propria sicard con una sicard9 messa a
disposizione dalla segreteria; chiediamo gentilmente di anticipare la necessita via mail a
eridanoadventure@libero.it.

Pagina 3



	Foglio1

