Trento Orienteering ASD

trent-

-org COMUNICATO n. 1
COPPA DEL TRENTINO LONG

CORSA ORIENTAMENTO
29 marzo 2026
Piana dell’Argentario, Trento

Ritrovo
Dalle ore 09:00 domenica 29 marzo presso il Lago di Santa Colomba, Civezzano TN

Parcheggi presso il ritrovo e lungo la strada provinciale 225 (46.12499563356147, 11.179603946585155).

Cartina di gara

Carta di gara: Altopiano dell’Argentario, aggiornamento giugno 2025

Terreno: Si tratta di un terreno sconnesso con presenza di molte depressioni, alcune piu profonde sono
recintate o comunque fettucciate. La percorribilita & media, la visibilita buona. E presente una vasta rete
di sentieri.

Aree vietate: | percorsi di gara interesseranno l'area intorno al biotopo Le Grave, dove il passaggio al suo
interno ¢ interdetto a tutti i concorrenti, anche sui sentieri. Larea del biotopo sara segnalata in mappa
con il simbolo 709-Out of Bond Area ed & principalmente delimitata da sentieri o oggetti facilmente
riconoscibili.

Partenze e arrivo
La prima partenza e alle ore 10:00 e dista 20 minuti al passo, lungo un percorso fettucciato.

La chiamata avviene 3 minuti prima dello start. La partenza ¢ di tipo svedese. Sara presente la descrizione
punti sia in mappa sia al minuto -2.

Verra utilizzato il sistema elettronico di punzonatura SPORTident, anche AIR, per tutte le categorie.
L'arrivo e situato nei pressi del ritrovo.

Percorsi

CATEGORIE LUNGHEZZA(km) = DISLIVELLO(m) CATEGORIE LUNGHEZZA(km) = DISLIVELLO(m)

Bianco 3 80 Giallo 3.7 105
M10 3 80 w10 3 80
M12 33 95 w12 33 95
M14 3.7 105 w14 3.7 105

M16 4.6 155 w16 4.2 145


https://maps.app.goo.gl/zh4Hr3mrijNC6Rsd7

M18 6.4 260 wi1s 5.7 210

ME 9.5 390 WE 7.5 325
M35 6.8 250 w35 5.6 230
M50 5.6 230 W50 43 180
M60 4.6 150 W60 3.6 115
M70 3.6 115 W70 3 85

MW81+ 3 85 Rosso 4.3 180

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo previsto € di 2h 30m e comunque non inferiore a due volte il tempo del vincitore della
categoria.

CAMBIO DI ORARIO
Nella notte tra il 28 e il 29 marzo entra in vigore I'ora legale, quindi la notte sara un’ora pil corta. Prestare
attenzione alle impostazioni dei propri orologi per evitare contrattempi.

Premiazioni

La societa organizzatrice premiera i primi tre classificati di ogni categoria ad eccezione dei percorsi
BIANCO, GIALLO e ROSSO. E previsto un premio di partecipazione per tutti gli atleti delle categorie MW10
e bianco.

Le premiazioni della gara si svolgeranno direttamente sul campo gara subito dopo l'arrivo dell’ultimo
concorrente della gara della domenica.

Non sono previste premiazioni per il percorso giallo e rosso.

Categorie e iscrizioni
Entro mercoledi 25 marzo 2026, tramite sito FISO.

Tramite societa FISO
Categorie dalla MW18 in poi € 10,00 per singolo atleta.

Categorie MW 10, MW12, MW14, MW16, BIANCO (ludico-motorio), GIALLO (ludico-motorio) € 5,00 per
singolo atleta

Iscrizioni individuali dirette
E possibile iscriversi il giorno della gara fino ad esaurimento delle cartine disponibili. E consigliato
iscriversi preventivamente mandando una e-mail a info@trent-o.org.

Tale modalita di iscrizione & possibile solo per le categorie «Ludico Motorie» (percorso BIANCO e GIALLO),
con un costo di euro 5,00 (quota gara) e di euro 3,00 per la tessera annuale «ludico-motoria» FISO.
Non e richiesto certificato medico. La classifica esposta per tale categoria rappresenta meramente un



servizio incluso di verifica delle punzonature e di cronometraggio per riscontrare |'effettivo arrivo delle
persone.

Pagamento

Il pagamento delle iscrizioni puo essere effettuato da ciascuna Societa in CONTANTI il giorno della
manifestazione o con BONIFICO BANCARIO anticipato intestato a: Trento Orienteering ASD

IBAN: IT58Q0830401807000007323011

Direttore di gara: Pezzé Roberto Giudice di partenza: Maria Piffer
Tracciatore: Rinaldi Andrea Giudice di arrivo: Michele Armanini
Controllore: Marco Gianelle Elaborazione dati: Team Rinaldo

L'organizzazione, pur avendo cura di una buona riuscita della manifestazione, declina ogni responsabilita
riguardo ad eventuali danni a cose e/o persone che si dovessero verificare prima, durante o dopo la
manifestazione.




