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Parco delle Valli - 22 Marzq 2026

CARTA DI GARA C-O: Parco delle Valli,

scala 1:3000, eq. 2,5m, norme ISSprOM,
aggiornamento 2026.

TERRENO: parco urbano, ampia visibilita.
RITROVO: nel parco (coord. 41.938513, 12.525276)
nei pressi del parcheggio con entrata da Via delle
Valli.

SEGRETERIA: ore 9:30-11:00, presso il ritrovo.
PARTECIPAZIONE: |a gara & aperta ai tesserati FISO,
alle scuole, ai tesserati di altre Federazioni purché
provvisti della tessera della Federazione

di appartenenza e dell’idonea certificazione medica
da consegnare in Segreteria di gara.

ISCRIZIONI: online tramite il Sito Federale

(www.fiso.it) entro le 23:59 di mercoledi 18 Marzo.

TIPOLOGIA DI GARA: a sequenza obbligata,
individuale e a cronometro.

GRIGLIE DI PARTENZA: saranno pubblicate il

21 Marzo sul sito Fiso.it

PARTENZE: prima partenza ore 10:30 nei pressi del
ritrovo.

RISULTATI: verranno pubblicati sul sito Fiso.it
PREMIAZIONI: non previste.

PUNZONATURA: Sport-ident con sistema AIR+
attivo.

TRACCIATI:

BIANCO: difficolta tecnica bassa, 1,5-2 km

VERDE: difficolta tecnica medio/bassa, 2-2,5 km

ROSSO: difficolta tecnica media, 2,5-3 km

NERO: difficolta tecnica alta, 3-3,5 km

QUOTE INDIVIDUALI D’ISCRIZIONE:

Categorie agonistiche, Rosso e Nero maggiori di
18 anni (2007 e precedenti): 10 euro.

Bianco e Verde e minori di 18 anni (2008 e
successivi): 6 euro.

Scuole: 5 euro.

NOLEGGIO SI-CARD: 1 euro (gratuito per le
scuole).

Le iscrizioni si salderanno SOLO in Segreteria il
giorno della gara. Il pagamento SOLO in contanti
dovra riguardare la singola societa e non i singoli
atleti.

Direttore di gara: Dario Citterico
Tracciatore C-O: Roberto Moretti
Controllore C-O: Dario Citterico

FEDERAZIONE ITALIANA
SPORT ORIENTAMENTO

Delegazione LAZIO
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CATEGORIE CO:

Tessera agonistica: M/WE, M/W14, M/W65, M/WB
Tessera ago e non ago: Nero, Rosso, Verde

Tessera Ludico Motoria: Bianco

CATEGORIE SCOLASTICHE: le iscrizioni, con I'apposito
“modulo iscrizioni scuole”, dovranno pervenire entro
mercoledi 18 marzo via mail a orienta@gcastello.org.
Iscrizioni tardive saranno accettate a discrezione
dell’'organizzazione.

Saranno accettate iscrizioni solo attraverso la Scuola
di appartenenza. Gli studenti dovranno essere
accompagnati da un docente responsabile.

TRAIL-O
A partire dalle 11:30 si terra la quarta prova
del Trail-O delle Ville 2026.
FORMULA DI GARA: Pre-O sprint (risposte A/Z).
CARTA DI GARA: Parco delle Valli,
scala 1:3000, eq. 2,5m, norme ISSprOM,
aggiornamento 2026.
ISCRIZIONI: online tramite il Sito Federale,
stesse modalita della gara C-O.
CATEGORIE: categoria unica Rossa.
PARTENZA: nei pressi del ritrovo.
PUNZONATURA: manuale con testimone
e punzone forniti alla partenza dall’organizzazione.

Direttore di gara: Roberto Moretti
Tracciatore: Dario Citterico
Controllore: Emilia Arcaleni
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