
  

Bollettino n.1 del 2/3/2026

La società ASD OPK Miraflores organizza per
domenica 8 marzo 2026 

la gara

CAMPIONATO REGIONALE LONG (IRE) 
CASELETTE (TO)

- COMITATO ORGANIZZATORE
Direttore di Gara: Guido Chiogna
Tracciatore: Jacopo Chiogna
Controllore: Lorenzo Platania
Responsabile Partenza: Luciano Perissinotto
Responsabile Arrivo: Irene Clemente
Segreteria: Barbara Cantoia
Elab. dati: Giulio Perissinotto

- PROGRAMMA
Ore 9:00  apertura segreteria 
Ore 10.00 chiusura segreteria
Ore 10:30  prima partenza
Ore 13:00 premiazioni

- ISCRIZIONI
Solo online per tesserati FISO fino alle ore 23:59 di mercoledì 4 marzo 2026. 
Saranno accettate iscrizioni tardive, fino alle ore 23:59 di giovedi 5 marzo 2026, con un supplemento di € 
3,00€. 
Ludico Motori: solo tramite mail info@opkmiraflores.it 
Gli atleti non tesserati potranno utilizzare il seguente modulo: https://forms.gle/5JcMojVr1m3gJMpU9 da 
inviare entro sabato 7 ore 13; dopo tale data sarà possibile iscriversi direttamente in segreteria la mattina della 
gara, secondo disponibilità delle carte. Servirà un certificato di sana e robusta costituzione per provvedere al 
tesseramento giornaliero obbligatorio e per la gara.
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- QUOTE GARA E PAGAMENTI
Tesserati FISO nati dal 2007 e precedenti € 10,00; nati dal 2008 e successivi € 8,00; non tesserati Ludico 
Motorio € 5,00; supplemento iscrizione tardiva € 3,00, cartina supplementare €1,00.
Noleggio Si-card € 2,00, gratuita per i nati dal 2008 e successivi, e Ludico Motorio. 

- In caso di mancata restituzione della Si-Card noleggiata bisognerà versare all’organizzazione l’importo di 
35,00€ (corrispondente al suo costo).

- Pagamento mediante bonifico bancario, intestazione Outdoor Piemonte Klub Miraflores ASD
Banca: Crédit Agricole agenzia di Nichelino IBAN: IT79 B062 3030 6530 0004 7113 516. Nella causale spe-
cificare: iscrizione società XXX codice FISO NNNN alla gara Campionato Regionale Long.

- SISTEMA DI PUNZONATURA
Per tutte le categorie verrà utilizzato il sistema di punzonatura Sport-Ident, sarà attivato il metodo Air+ (touch-
free) compresa la stazione Finish. Non sono disponibili SIAC a noleggio.
Il codice del punto di controllo è presente solo sulle stazioni. 
In caso di stazione non funzionante è obbligatorio effettuare la punzonatura manuale e mostrare la propria 
carta all’arrivo al Direttore di Gara.

- PREMIAZIONI
La premiazione avverrà  entro le ore 13:00 circa nei pressi del ritrovo. Verranno premiati i primi tre classifi-
cati uomini e donne per ogni categoria, ad esclusione del percorso Ludico Motorio. 

- RITROVO E ARENA
Ritrovo dalle ore 9:00 presso il campo sportivo comunale di Caselette, in via Sant’Abaco (coordinate GPS: 
45.107646179666126, 7.478229719827414). Saranno disponibili bagni e uno spazio per il deposito di borse e 
zaini.
La partenza si trova dei pressi del ritrovo, dall’arrivo al ritrovo percorso a piedi, fettucciato, dista circa 2km, 
20’ al passo
L’area di Caselette è da considerarsi embargata.

- PARCHEGGIO
Si raccomanda il parcheggio esclusivamente presso il Piazzale degli Alpini, Via Val della Torre 44, Caselette 
TO (coordinate GPS: 45.10926359174269, 7.483711631585749). 
E’ da evitare il parcheggio lungo il viale S. Abaco

- SEGRETERIA
La segreteria sarà aperta dalle ore 9:00 fino alle ore 10:00 presso il ritrovo, per il pagamento della quota gara 
per i percorsi Ludico Motori, esordienti.

- TERRENO DI GARA
La competizione si svolgerà in un ambiente naturalistico variegato e facente parte del parco regionale MONTE 
MUSINE' E LAGHI DI CASELETTE che coinvolge le vecchie cave di magnesite, i resti di una villa romana e 
un antico acquedotto; il tutto in un contesto orientistico di elevata tecnicità e di buona percorribilità 
considerando l’altitudine dell’area.
Si suggerisce di utilizzare abbigliamento a maniche lunghi e pantaloni lunghi, vista la presenza di 
processionarie. Scarpe da bosco con chiodi. Presenza di zone umide.

- MAPPA
Impianto cartografico Musinè Est- CO1233, Realizzazione 2022, Scala 1:10.000 - eq. 5m, per tutti i percorsi. 

2



Omologazione 2022, Revisione 2026.

- CATEGORIE
Le categorie previste sono: M12, W12, M14, W14, M16, W16, M18, W18, ME, WE, M35, W35, M45, W45, 
M55, W55, M65, W65; Esordienti (non verrà stilata classifica ufficiale), Rosso (non agonistica).

- LUNGHEZZE
Si riportano le lunghezze provvisorie dei percorsi, quelle definitive verranno pubblicate con il comunicato 
qualche giorno prima della gara.

Percorso Categoria Lunghezza  (km) Dislivello (m) Kmsf

GIALLO ESORDIENTI, M12, W12 1.8 70 2.5

VERDE M14, W14 3.1 125 4.35

ROSSO W16, W65, ROSSO 3.4 180 5.2

AZZURRO M16, W18, M65, W45, W55 4.2 225 6.45

VIOLA WE, M18, M45, M55, W35 5.2 275 7.95

ME ME, M35 6.5 350 10

- PARTENZA
Partenza Prima partenza ore 10.30 di tipo “Delayed start”: il triangolo in carta rappresenta la posizione della 
lanterna “svedese”, da non punzonare. Chiamata dei concorrenti 3’ prima dell’orario assegnato. La partenza si 
trova in prossimità del ritrovo.

- DESCRIZIONE PUNTI
La descrizione punti sarà presente in carta e sarà disponibile al minuto -2; per la categoria ESO sarà di tipo 
testuale.

- GRIGLIE DI PARTENZA E CLASSIFICHE
Le griglie di partenza (oltre alla pubblicazione sul sito FISO) e le classifiche saranno disponibili  online al sito 
e applicazione ORIBOS: bostek.it/live 
Non verranno esposte in arena.
Per il conseguimento del titolo regionale gli atleti devono essere iscritti ad una società appartenente alla 
regione Piemonte.

-SICUREZZA
La manifestazione si svolgerà con l’Assistenza medica de I Giovanniti di Moncalieri.

- RISTORO
Non sono previsti ristori durante la gara, all’arrivo sarà disponibile dell’acqua e thè caldo.
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- COMUNICAZIONE
I risultati dell’evento potranno essere seguiti in diretta su Oribos Live.

- INFORMAZIONI
per ogni altra informazione , contattare la segreteria all’indirizzo info@opkmiraflores.it

Direttore di gara Guido Chiogna 3463828001

Pagina FISO: https://www.fiso.it/gara/2026278

Il Comitato organizzatore augura buon divertimento a tutti i partecipanti!
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