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CORSAORIENTAMENTO 4 CLUB ROMA

Comunicato Gara n°1
26°Trofeo delle Ville e dei Parchi di Roma
Macchia della Signora (Cerveteri) -1 Marzo 2026

Direttore di gara: Stefano Zarfati Tracciatore: Francesca Conti Controllore: Clarissa Consalvi
Carta 1:4000 eq. 2,5 m — Macchia della Signora

RITROVO: dalle 9:30 presso il parcheggio del parco di Macchia della Signora (Cerveteri) raggiungibile a
questo link: https://maps.app.goo.gl/Zow1hygQ8pUvhCL78

ATTENZIONE: & prevista un’alta affluenza di auto. Ottimizzare gli spostamenti in quanto I'area adibita a
parcheggio & limitata.

Il parco é sprovvisto di servizi igienici, bar e fontanelle. Venire adeguatamente equipaggiati.

PERCORSO LUNGHEZZA DISLIVELLO
NERO M/W Elite 3,3 km 130 m
ROSSO M/WB M/W 65+ 2,4 km 105 m
VERDE SCUOLE  M/W -14 1,5 km 50 m
BIANCO LUDICO MOTORIA 1,1 km 20m

Segreteria 9:30-10:30

Tipologia di gara: sequenza obbligata

Sistema di Punzonatura elettronica Sport-ldent con sistema AIR+Attivo

La Partenza dista 3 minuti al passo dal ritrovo. Per arrivare seguire i cartelli indicatori ed il fettucciato bianco e rosso.
Le descrizioni dei punti di controllo sono presenti sia in mappa che disponibili in partenza

Le cartine sono stampate su materiale pretex resistente all’acqua.

L’area é ricca di sentieri alcuni creati di recenti da bikers e sono stati aggiornati in zona punto.
La vegetazione variamente fitta rende lenta la navigazione in bosco.

Consigliate le scarpe con suola antisdrucciolo.

Prima partenza ore 10:30.

Tutti i partecipanti dovranno presentarsi all’arrivo entro le ore 13:00 anche in caso di ritiro.

Lungo il percorso del tracciato BIANCO é previsto un fettucciamento con nastro BIANCO/ROSSO nei punti nevralgici piu
complessi, ad aiuto e conforto dei concorrenti.

Mentre il percorso VERDE sara fettucciato SOLO per arrivare al primo punto con strisce CARTA CRESPA ARANCIONE.

TRAIL O delle Ville (3 prova)
Verra utilizzata la formula Pre-O Sprint con risposte possibili A-Z (giusta o sbagliata). Il tracciato si sviluppa in 230m
di sentiero sterrato con 10 punti di controllo. Tempo massimo consentito di 17 minuti (come da regolamento: 3’ ogni
100m + 1’ ogni punto di controllo). Penalita: 1 punto per ogni minuto (o frazione) di fuori tempo massimo. Scala
1:3000 con tolleranza “Z” pari a 4 metri. Partenze possibili nei pressi del ritrovo dopo le 11:00 o appena saranno
disponibili i giudici di gara. La gara & gratuita.



