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INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION

COMMISSIONE ORGANIZZAZIONE TECNICA — COMMISSIONE FORMAZIONE

Seminario Nazionale di Formazione
Organizzato dalla Commissione Nazionale Formazione

DETTAGLI FINALI

Data: 17-18 Gennaio 2026

Luogo: Ostello Sportivo di Borgo Valsugana
via Piccola 31
38051 Borgo Valsugana (TN)

Sabato 17 gennaio (5 ore) acura di

10.30-10.45 Benvenuto
10.45-11.00 Introduzione - Commissione Formazione e piano di lavoro

11.00-11.30 Novita nei regolamenti tecnici 2026 Commissione Tecnica
11.30-12.00 JWOC 2025 experience JWOC 2025
12.00-12.30 Responsabilita e assicurazione Commissione Legale

14.15-15.30 Sessioni parallele

MTBO Laura Scaravonati
panecipazonee fu® SKI-O Roberto Pradel
rogrammain base alle

PR deston Trail-O A.Gaio/D.Martignago
15.45-17.30 Ufficiali di Gara/Delegati Tecnici S. Grassi/ F.Anedda

Formatori/Allenatori M. Palumbo / F. Simoni

18.00-19.00 *per chivuole correre - Sprint notturna a Borgo Valsugana

Domenica 18 gennaio (4 ore) acura di
08.45-09.05 Orienteering a scuola - progetti in corso e buone pratiche Commissione Scuola
09.05-09.25 Nutrizione per atleti L. Libardoni
09.25-09.50 Benefici dell’orienteering per atleti master M. Palumbo
09.50-10.50 CO sprint - Stagione 2025 e spunti per il futuro Alessio Tenani/ Stefano Raus
11.00-12.00 CO forest - Stagione 2025 e spunti per il futuro Samuele Tait/ Stefano Raus
12.00-12.15 Presentazione calendario 2026 e anticipazioni 2027 Commissione Calendario

13.45-14.20 Wrap-up e partenza

Il seminario é valevole (solo in presenza) come doppio seminario di 3 livello, per l'iscrizione
a corso formatori di 3. livello e per I'aggiornamento dei tecnici di tutti i livelli.
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LOGISTICA
Per arrivare all’Ostello Sportivo:
Coordinate (46.049459, 11.468539)

Qui una cartina schematica dei parcheggi e delle aule. La Sala 2 sara la sala delle sessioni
plenarie.

La registrazione sara da effettuare presso I'Ostello, ci si spostera poi presso la Sala 2 per

I'inizio delle sessioni.

Sessioni parallele:
- MTB-O presso la Sala 2
- Trail-O presso la Sala 1
- Ski-O presso la Sala 3

- Ufficiali di gara/Tracciatori presso la Sala 2
- Allenatori/Formatori presso la Sala 1
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PAGAMENTO QUOTA SEMINARIO
Quota di partecipazione da versare alla Federazione via bonifico bancario

€35 per i tecnici e tesserati FISO in presenza
€20 partecipazione online (solo plenarie — non valido per aggiornamento)

FISO - Federazione Italiana Sport Orientamento — Via della Malpensada, 84 38123 Trento
BANCA PER IL TRENTINO-ALTO ADIGE

IBAN: IT33E0830401807000007354025 BIC/SWIFT: CCRTIT2T76A

Indicando nella causale cognome e nome dei tesserati iscritti e inviando la contabile a
info@fiso.it e formazione@fiso.it

PRENOTAZIONE OSTELLO
In base alle Vostre indicazioni fatte durante I'iscrizione al seminario abbiamo provveduto a
prenotare i pranzi, cene e posti letto.

informazioni supplementari, da inviare entro mercoledi alle 12.00 a
francesca.simoni@commissioni.fiso.it e p.c. a info@fiso.it

Le informazioni necessarie sono le seguenti, per chi pernotta:

«nome, cognome, luogo di nascita, data di nascita, provincia di residenza;
«se presente, preferenza per dormire in camera con qualcuno (1 persona).

In caso di allergie e/o intolleranze alimentari, contattare direttamente I’Ostello tramite mail
all'indirizzo info@valsuganasport.it, sempre entro mercoledi.

Ogni iscritto provvedera a saldare direttamente con I'ostello la quota a lui spettante

30€ pernotto e colazione (1 notte) + 1,50€ tassa di soggiorno
15€ singolo pranzo
20€ singola cena

1 notte (dal pranzo di sabato al pranzo di domenica) — 81,50€
2 notti (dalla cena di venerdi al pranzo di domenica) — 133,00€

INFO
Email: formazione @fiso.it
Qe Telefono: +39 349 5687098 (Aaron)
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