
ORIENTEERING e TRAIL-O
Corso di formazione e aggiornamento personale scolastico e educativo

GROTTAMMARE (AP) 27 e 28 febbraio 2026 

L’orienteering rappresenta uno strumento educativo altamente efficace grazie alla sua natura interdisciplinare
e al coinvolgimento attivo degli studenti. Attraverso la lettura della mappa, le scelte di percorso e la risoluzione
di problemi in autonomia, gli alunni sviluppano competenze spaziali, capacità decisionali e pensiero critico.
L’attività promuove il movimento in ambienti naturali e urbani, contribuendo al miglioramento delle capacità
motorie di base e alla consapevolezza del proprio corpo nello spazio.
La presenza di varianti inclusive, come il Trail-O, permette la partecipazione di tutti, rendendola un attività
realmente accessibile.
Grazie alle connessioni con moltissime discipline come ad esempio geografia, scienze, matematica, tecnologia
ed educazione civica, l’orienteering si configura come una pratica funzionale a una didattica innovativa,
esperienziale e orientata allo sviluppo delle competenze.
Il target dell'iniziativa mira a presentare le due discipline come un unicum a livello scolastico, senza etichettare
l'utenza e quindi finalizzata all'integrazione tra gli alunni e ad una collegialità educativa tra gli insegnanti.

Programma 2026
v 1a sessione venerdì 27 febbraio (ore 14:30-17:30)
v 2a sessione sabato 28 febbraio (ore 9:30-12:30/14:30-17:30)
v 3a sessione online verifica finale (debriefing)

Sede Via Marconi 50, Municipio di GROTTAMMARE (AP)

Iscrizioni link modulo iscrizioni entro 21 febbraio 2026 
Info vincenzo.dicecco@fiso.it 328 6084470

Comune Grottammare

Le iniziative di formazione organizzate dalla FISO e dalle ASD affiliate, rientrano nella normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e
danno diritto «all’esonero dal servizio del personale della scuola» nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL
«5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi».

F.I.S.O. Marche F.I.S.O. Abruzzo

Organizzato dalle ASD Passi nel Bosco e Tangram affiliate FISO (Ente Accreditato MIUR - Decreto Dipart. 0001169.14-07-2021 per la
formazione del personale scolastico), in collaborazione con APIEF-CAPDI e il Patrocinio di Sport e Salute e del Comune di Grottammare (AP)

Il corso è inserito sulla Piattaforma S.O.F.I.A. del M.I.M. con Iniziativa formativa ID.102705 - edizione 154811

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepSc-uN2WcWQjwXs8PhOzlP-SgHIYNZ2IguLozGRprESA6qQ/viewform?usp=preview
mailto:vincenzo.dicecco@fiso.it
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Contenuti
Presentazione della disciplina: attività ludico-sportiva
Progressione didattica nella scuola (CO e Trail-O)
Orienteering: risorse didattiche multidisciplinare anche nell'ambito della disabilità
Manuali e software per l’insegnamento e l’apprendimento della disciplina
Mappe cartacee e digitali: la visione dall’alto, la scala di riduzione e la simbologia
Simulazioni e proposte operative indoor e outdoor
Organizzazione e gestione di una gara di Orienteering scolastico
Partecipazione prova pratica di gara

Strategie didattiche
L’ambiente e la sua rappresentazione: da piccoli spazi conosciuti (aula) ad ambienti vasti e
non conosciuti (parchi e aree urbane)
La riproduzione simbolica: rappresentazione non verbale
Dal dettaglio alla generalizzazione: processo induttivo di comprensione e memorizzazione
Il punto di osservazione: analisi e confronto della visione prospettica e dall’alto

Metodologie
Didattica laboratoriale per favorire l’operatività e il confronto
L’interdisciplinarietà per le interazioni sui contenuti
Cooperative Learning per una condivisione di procedure e concetti
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