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con il patrocinio di 

 

 
 

 
COMUNICATO GARA n.1 – 21/11/2025 

 
MAPPA: «Montemerlo, Canonica» (MB) – sc. 1:10.000 eq. 5 m, C-O 0638 
Formato A4. Scala di gara: 
1: 5.000 per BIANCO, WM10, GIALLO, WM12, ESO CORTO, ESO LUNGO 
1: 7.500 per W55+, W65+, M65+, M70+, ROSSO, W-14, M-14, W70+, ARANCIONE.  
1: 10.000 per tutte le altre categorie 
 
RITROVO: dalle ore 9:00 c/o Cooperativa Canonica in Via Conte Paolo Taverna, 57 Triuggio (MB) 
Coordinate Google Maps 45.655937, 9.285649.  
Presenza di spazi coperti limitati. In caso di pioggia ci sarà uno spazio spogliatoio comune per depositare le borse e 
cambiarsi. No docce.  
 
PARCHEGGIO: si prega di non parcheggiare all’interno del Ritrovo, riservato a staff e clienti della Cooperativa, ma di 
utilizzare i posti auto disponibili lungo la Via Resegone e Via delle Grigne, nelle immediate vicinanze del Ritrovo (P1 
45.655644, 9.287567, P2 45.655747, 9.287854, P3 45.655676, 9.288495, P4 45.655275, 9.286776). 
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PARTENZA: a 1.100 m. (circa 20’ al passo). Segnalata con fettucce bianco-rosse. 
Partenza con Punching Start + griglia. Delayed start: il triangolo in mappa corrisponde al telo posizionato a circa 100 
m dalla consegna mappa.  
Per WM10 ed ESORDIENTI è prevista la partenza libera dalle 10 alle 11, classica: il triangolo in mappa corrisponde al 
punto di consegna della mappa. 
Si ricorda che è responsabilità del concorrente, dopo aver raccolto la mappa, verificare che la stessa corrisponda alla 
propria categoria. 
 
ARRIVO: sono previsti due ARRIVI: nei pressi del Ritrovo, per i percorsi NERO, VIOLA, VERDE e AZZURRO. Per tutti gli 
altri percorsi, a circa 1.100 m. Seguire le fettucce color arancione e poi quelle bianco-rosse in direzione del Ritrovo. 
NON SARANNO RITIRATE LE MAPPE ALL’ARRIVO. Si chiede ai concorrenti di attenersi al "fair play". 
 
DESCRIZIONE PUNTI: in mappa e nelle buste di società. Non saranno presenti in Partenza. Munirsi di porta-descrizione 
o nastro adesivo (non presente in partenza). Per ESORDIENTI e MW10 la descrizione sarà solo in mappa. 
 
RISULTATI: su www.bostek.it/live/ 
 
PREMIAZIONI: entro le ore 13.30. Saranno premiati  

• tutti i partecipanti nella categoria WM-10 
• i primi 3 delle categorie WM-12, WM-14, WM-16, WM-18 
• i primi 3 delle categorie WM Elite 
• i primi delle restanti categorie agonistiche.  

Premi non ritirati a fine gara non saranno consegnati successivamente. 
 
ASSISTENZA SANITARIA E PIANO DELLA SICUREZZA 
La manifestazione non necessita di risorse obbligatorie ai sensi del DGR n.2453/2014 (procedura G.A.M.E.S. eseguita il 
20/10/2025). In caso di necessità l’ospedale con pronto soccorso di Carate Brianza dista circa 6 km dal Ritrovo. 
E’ dovere di ogni partecipante alla manifestazione prestare soccorso ad eventuali concorrenti in difficoltà, avvertendo 
al più presto il Responsabile di gara che si attiverà per far intervenire il primo soccorso. 
Numero del Responsabile da contattare in caso di necessità: 338.8425188 (presente anche sulla mappa). 
 
ISCRIZIONI: tesserati FISO tramite sito FISO entro MARTEDI’ 25/11/2025 h. 23:59. Iscrizioni tardive in categorie agonistiche 
saranno accettate a discrezione dell’organizzazione e maggiorate come previsto dal Regolamento gare 2025, esclusivamente 
tramite oribesana@gmail.com 
Atleti stranieri: oribesana@gmail.com (stesse scadenze) 
Categorie WM-10, ESORDIENTI e COLORI anche la mattina della gara, sino ad esaurimento mappe. 
Non tesserati FISO (ludico-motorio), tramite il form https://forms.gle/FEJHyzHRQ93MAbBg7 entro GIOVEDI’ 
27/11/2025 oppure sul posto il giorno della gara entro le h. 9:45 e fino ad esaurimento mappe. 
 
PAGAMENTI: tramite bonifico disposto a favore di  ASD Polisportiva Besanese 
IBAN : IT09M 0306 9096 0610 0000 120353  Causale: “orienteering Triuggio 2025” 
Si prega di inviare l’eseguito entro sabato 25/3 ore 14.00 a oribesana@gmail.com  

ALTRE INFORMAZIONI 
- In caso di ritiro dalla gara è necessario avvisare i Giudici di Arrivo o la 

Segreteria al Ritrovo. 
- Ristoro: presente. Inoltre, presso la Cooperativa Canonica sarà aperto 

il bar con possibilità di colazione, dolci, panini e piadine. 
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NOTE DEL TRACCIATORE 
 
 
DESCRIZIONE DEL TERRENO 
 
Il terreno è costituito dai boschi delle Valli del Cantalupo e del Pegorino, separate da un’area centrale agricola e 
dall’abitato di Canonica di Triuggio. Il bosco presenta una ricchezza di dettagli morfologici e di valli, a volte anche di 
forte pendenza. In questa stagione la vegetazione risulta generalmente ben attraversabile, con alcune zone più fitte 
per la presenza di vegetazione densa/alberi caduti. La percorribilità varia da molto buona a molto ridotta, a seconda 
della pendenza e della vegetazione. 
Si raccomandano scarpe chiodate/ben tassellate, data l’argillosità del terreno. 
 
• I percorsi NERO, VIOLA, VERDE e AZZURRO avranno un attraversamento stradale obbligato segnato in mappa e 

presidiato dall’organizzazione. In ogni caso, i concorrenti sono tenuti a rispettare il Codice della strada e a 
prestare attenzione alle auto in transito. 

• Sono presenti sul terreno alcune scarpate di terra particolarmente alte, che sono state segnate con il simbolo 
ISOM 201 – Parete non attraversabile. La parte superiore di un paio di queste scarpate sarà fettucciata con 
fettuccia bianco-rossa, per renderla più evidente. 

 
 

 Alcuni sentieri risultano poco visibili, data la presenza di foglie. 
 I percorsi più lunghi transiteranno da un’area agricola con la presenza di campi coltivati. Si ricorda che è 

assolutamente vietato attraversare questi campi, che saranno tutti evidenziati in mappa con il simbolo 709 – 
Area proibita al transito. Il transito sarà invece consentito: 

o Sui sentieri che costeggiano tali campi. 
o Sugli altri prati non vietati in carta. 

 
 
 
 
 

A tutti buon divertimento! 
il Comitato Organizzatore 


