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50 ANNI DI SPORT

FEDERAZIONE
ITALIANA
SPORT

ORIENTAMENTO

interflumina == Pomi

lo sport nel comprensorio oglio po parma

DOMENICA 16 NOVEMBRE 2025
- 8¢ prova Trofeo Emilia Romagna, VIADANA (MN)
- Campionato Regionale Em.Rom. Sprint Mix-Relay

RIVAROLO MANTOVANO (MN)
TUTTI POSSONO PARTECIPARE, AGONISTI, PRINICPIANTI, SPORTIVI.......

BOLLETTINO n° 3 (ven.14 nov. Ore 21:30)

Programma:

Mattina: 8° Trofeo Emilia Romagna. VIADANA (MN) - Sprint
- Ore 8:45 : ritrovo e apertura segreteria/iscrizioni presso PALESTRA
https://maps.app.goo.gl/H4QW?2hkix9apmvI.98
con spogliatoi e servizi igienici; sul campo di gioco si entra solo con suola bianca oppure calze.
Ampio parcheggio gratuito in Piazza della Liberta.
NON sara possibile andare in Centro storico dopo le 9:15
- Ore 10:00 : prima partenza, nelle immediate vicinanze.
- Ore 11:00 : ultima partenza.

LA DISTANZA TRA I DUE CENTRI ABITATI E’ DI CIRCA 25 min. IN AUTO

Pomeriggio: Campionato regionale Sprint-Relay - RIVAROLO MANTOVANO (MN)
- Ore 12:30 : ritrovo e apertura segreteria presso PALESTRA
- https://maps.app.goo.gl/AchVmNfowUDxbpYGA
con spogliatoi e servizi igienici; sul campo di gioco si entra solo con suola bianca oppure calze.
Ampio parcheggio presso il Centro Sportivo via Don Minzoni.
La partenza/arrivo sara nel prato antistante la palestra.
NON sara possibile andare in Centro storico dopo le 12:30.
- Ore 13:30 : Primo lancio categorie agonistiche.
- Ore 13:45: partenza gara individuale per categorie non agonistiche.
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https://maps.app.goo.gl/H4QW2hkix9apmvL98
https://maps.app.goo.gl/AohVmNfowUDxbpYGA

Comitato Organizzatore

DIRETTORE GARA VIADANA: ARDUINI CORRADO
Tel. 393749256
arduinicorrado@gmail.com

DIRETTORE GARA RIVAROLO MN ANDREA BOCCHI
tel.3775387367
andreabocchi.work@gmail.com

SEGRETERIA/ISCRIZIONI: ALESSANDRO COATI
VIADANA tel. 3388510425
SEGRETERIA/ISCRIZIONI: BERTOLOTTI FILIPPO
RIVAROLO MN Tel. 3388510425
TRACCIATORE VIADANA: CRISTIAN GRECI
TRACCIATORE RIVAROLO MN: RICCARDO DAzZI
CONTROLLORI: ALLODI LORENZO
PEDRAZZANI MATTEO

PARTENZA: LORENZO AMADASI
Categorie

Agonistiche: Secondo Regolamento Trofeo Emilia Romagna
Non Agonistiche: BIANCO,ESORDIENTI-GIALLO, ROSSO, M/W10

Iscrizioni

On-line sul sito FISO fino alle ore 23:59 di mercoledi 12 novembre 2025 e fino ad esaurimento
mappe il giorno della gara.

- Per le categorie NON AGONISTICHE : € 3€ per Atleta + 1€ ogni CONCORRENTE in piu, noleggio Si-
Card gratuito.

- Per le altre: 3€ per Atleta fino a 14 anni — 7€ per Atleta oltre i 14 anni, con noleggio SI-Card
gratuito. NOTA: per le iscrizioni Staffetta-Rivarolo MN l'iscrizione & da considerarsi
moltiplicata per 3, anche in caso di staffetta incompleta.

Pagamento sul ccb ASD Atletica Interflumina casuale Orienteering
IT88 Z 08340 56890 000002101279 oppure il giorno della gara.
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

POLISPORTIVA
RIVAROLESE

2341970

COMUNE DI VIADANA -

istrazi
RIVAROLO MANTOVANO

Descrizione punti

In mappa in entrambe le gare.
Testuali per le categorie: M/W10 - M/W12 - BIANCO - GIALLO/ESORDIENTI - ROSSO

Cronometraggio

Si potra punzonare in modalita standard (inserendo la SI - card nel foro della stazione SPORT - Ident)
o in modalita AIR+ (per chi € dotato di SI - card di tipo SIAC).

La stazione FINISH saranno abilitate con AIR+.

Se la stazione SPORT - Ident non funzionasse (per esempio mancata emissione segnale acustico o visivo)
il concorrente dovra punzonare la propria mappa con la punzonatrice manuale e mostrare all’arrivo tale
punzonatura.

Ritiro dei concorrenti
E obbligatorio per i concorrenti che non terminino la loro gara comunicarlo in segreteria.

Tempo massimo di gara
60 minuti per la gara di Viadana, 90 minuti per Squadra per la gara di Rivarolo MN.

Classifiche e Livelox

Risultati su app ORIBOS LIVE.
Alla fine della propria gara si potra caricare la propria traccia su LIVELOX.

VIADANA mattino - Campionato Regionale Sprint

Mappa di gara nuova

Nuova mappa “Viadana” CS/T 1403 cartografo Cavazzani Augusto e Stefano Zonato, Omologazione
Samuele Curzio.

e Per tutte le categorie scala 1:4000 equidistanza 2 metri;

e mappa formato A4 plus, stampa laser su carta blue-back antispappolo.

Terreno di gara
Il terreno sara principalmente urbano con alcune zone di parchi; consigliate scarpe da running.

Partenza/Arrivo

La partenza dista 300m dal ritrovo; seguire rigorosamente le fettucce lungo il percorso. E previsto il
trasporto indumenti. La partenza libera ogni 2’ con "PUNCHING START"”. Arrivo nelle immediate
vicinanze del ritrovo.

Nota: per la categoria M/W10 consigliamo vivamente di accompagnare i Bambini/e; qualora i Genitori
gareggino potranno partire dopo la loro prova.




Note tecniche
Il centro storico NON sara chiuso al traffico, obbligo di rispettare il codice della strada. Prestare molta
attenzione soprattutto negli incroci e curve.

Lunghezze:

M/W10 1000mt
BIANCO- ESORD.- M/W12 1200mt
M/W14-W55 - GIALLO 1700mt
ROSSO-M55-W18-W35 2500mt
M35-M18-WE 3500mt
ME 4100mt

Ba.s.d. atletica

interf-lumina &= Pomi

lo sport nel comprensorio oglio po parma

RIVAROLO MANTOVANO primo pomeriggio
-Campionato Regionale Sprint-Relay

Mappa di gara nuova

“Rivarolo Mantovano” CS/T 1402 cartografi Augusto Cavazzani e Stefano Zonato, omologazione Samuele
Curzio.

e Per tutte le categorie scala 1:4000 equidistanza 2 metri;

e mappa formato A4, stampa laser su carta antispappolo.

Orari lanci:
Ora Categoria
13:30 ME
13:32 M35
13:34 M20+M13+M55
13:36 M17

Terreno di gara

Il terreno sara urbano; sono consigliate scarpe da running.
Nel percorso saranno presenti nhumerosi punti di controllo vicini, in ogni caso sempre rispettando le
distanze minime imposte dal regolamento. Si raccomanda di fare attenzione ai codici.

Note tecniche
Il centro storico NON sara chiuso al traffico, obbligo di rispettare il codice della strada. Prestare molta

attenzione soprattutto negli incroci e curve. NON saranno presenti “barriere” artificiali.

Partenza/Arrivo

L'arena di partenza e arrivo si trova in prossimita della Palestra/Segreteria. La partenza delle categorie
non agonistiche avra un suo gazebo NERO dedicato, sara libera ogni 2’ con punching-start dalle
13:45 alle 15:30.

Nota: per la categoria M/W10 consigliamo vivamente di accompagnare i Bambini/e; qualora i Genitori
gareggino, potranno partire dopo la loro prova.

Lunghezze:



BIANCO-M/W10- 2000mt (INDIV)
GIALLO-ESORD - M/W12 2300mt (INDIV)

ROSSO 2700mt (INDIV)
M13 1700mt

M17 3100mt

M55 3000mt

ME 3900/4200mt.
M35 - M20 3900mt.

Procedure per il cambio/staffetta:

-La prima frazionista dovra essere obbligatoriamente DONNA.

-I’'area con i “"Punti Spettacolo” ¢ posizionata “a vista” dalla partenza/arrivo, in modo visibile ed &
permesso agli Atleti sostare fino all’'ultimo punto(100) per vedere transitare il proprio Compagno/a di
staffetta.

-Gli Atleti della 2~ e 3 frazione potranno effettuare CLEAR e CHECK IN ANTICIPO.

Una volta passato il proprio compagno dal punto spettacolo, potranno entrare nel recinto del cambio,
prelevare la rispettiva mappa e tenerla arrotolata fino al cambio effettivo.

-I pettorali avranno i seguenti colori:

1° FRAZIONISTA >BIANCO 2° FRAZIONISTA >AZZURRO 3° FRAZIONISTA >ARANCIO

Staffette incomplete o miste:

Sara possibile comporre staffette con atleti di Societa diverse ma non potranno competere per
I'assegnazione del titolo di campione regionale.

Sara possibile anche comporre staffette Man+Man+Man ma non saranno premiate.

Per informazioni e comunicare la disponibilita a fare parte di staffette multi-societarie scrivere a
filob46@gmail.com.

Premiazioni
Direttamente sul campo al termine della gara di Rivarolo MN, presumibilmente alle 15:15.
Verranno premiati:
- Tutti gli M/W10 e M/W12 che partecipano alle gare individualmente (anche Bianco/Giallo).
- I primi 3 delle categorie BIANCO GIALLO ROSSO ma con somma dei tempi delle 2
manches.
- Primi 3 posti dei Campionato Regionale Staffetta compresi gli Extra Regione
- Primi 3 posti della classifica finale del Trofeo Emilia Romagna.

A seguire “Rinfresco/Merenda” con affettati, focacce, bibite, ecc...ecc...per Tutti i
partecipanti. Post-rinfresco, alle 15:45/16:00 Consulta delle Societa Emiliano
Romagnole.
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LIVELOX LIVELOX

SONO PRESENTI ALCUNI CANTIERI SEGNATI CON L’APPOSITO SIMBOLO; UN NOSTRO
ERRORE GRAFICO NASCONDE QUESTO PARTICOLARE, E’' POSSIBILE PASSARE e NON
SARANNO PRESENTI BARRIERE

GIURIA DI GARA: MANNOCCI ENRICO (pol. Masi), GRECO GIOVANNI (csi SASSO), PAPANDREA
LILIANA (ori Appennino). RISERVE: SALGO’ STEFANO (csi Sasso), D'’AMICO DARIO (circolo Dozza)




