
LUNGHEZZE PERCORSI MANCHE 1 

CATEGORIA LUNGHEZZA KM DISLIVELLO M 

MW10 – ESO - SCUOLE 1.30 0 

MW12 1.5 0 

MW14 –W55 - GIALLO 1.9 0 

W18 – W35 – M55 2.3 0 

M18 – M35 - ROSSO 3.4 0 

MWE 4.1 0 

 

 

 

 

 

LUNGHEZZE PER CORSI MANCHE 2 

CATEGORIA LUNGHEZZA KM DISLIVELLO M 

MW10 – ESO - SCUOLE 1.2 0 

MW12 1.9 0 

MW14 –W55 - GIALLO 2.3 20 

W18 – W35 – M55 2.8 70 

M18 – M35 - ROSSO 3.1 70 

MWE 3.4 70 

 

 

 


