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Finale Coppa Italia 2025 CO Bosco - Middle

26 ottobre 2025 — Monte Amiata

Bollettino N° 3 23/10/2025
IMPORTANTE:

Domenica 26 ottobre, si ritorna all'ora solare.

Le lancette degli orologi dovranno essere spostate all'indietro di
un'ora (dalle 03:00 alle 02:00)

Comitato Organizzatore

= Delegato tecnico: Daniele Guardini

= Direttore di gara: Massimo Bianchi

= Tracciatore: Stefano Zarfati

= Controllore: Lorenzo Landi

= Responsabile Partenze: Roberto Guerrini — Alberto Viti
= Responsabile Arrivo: Daniele Rossi

=  Segreteria: Arianna Becherucci

=  Speaker: Stefano Galletti

Info
Orienteering Amiata A.S.D.
WhatsApp: +39 392 024 8544 Alberto Viti

Email: orienteering.amiata@gmail.com

Web: https://www.orienteeringamiata.com/

Instagram: orienteeringamiata

Facebook: Orienteering Amiata

Buon Divertimento!

A.S.D. Orienteering Amiata
Via D. Lazzeretti, 21 - 58037 Santa Fiora (GR)
C.F. 92103660533 P. lva 01760500536
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ISCRIZIONI

Termine iscrizioni per le categorie FISO Lunedi 20 ottobre alle ore 23:59.
Per gli atleti italiani sul sito FISO

Per gli atleti stranieri https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasiclnfo.aspx?CompetitionID=13923

Sara possibile iscriversi alla categoria ESORDIENTI anche sul posto, fino a 30 minuti prima della partenza e comunque

fino ad esaurimento mappe disponibili

Quote iscrizioni
MW10, MW12, MW14, MW 16 Esordienti e Direct 7 €
M/W18, M/W20, M/WE, M/WB, M/W35, M/W40, M/W45, M/W50, M/W55, M/W60, M/W65, M/W?70,
M/W?75 15 €

Pagamento iscrizioni

Si raccomanda di effettuare il pagamento delle iscrizioni in anticipo, tramite bonifico bancario, intestato a:
Orienteering Amiata A.S.D.

IBAN: IT45A0707571750000000745141

Banca: Centro Toscana Umbria Credito Cooperativo, sede di Abbadia San Salvatore (SI)

Causale: Finale Coppa Italia Middle 2025 — societa XXXXXXXXXXX

Inviare la ricevuta di pagamento all’indirizzo mail: orienteering.amiata@gmail.com.

A.S.D. Orienteering Amiata
Via D. Lazzeretti, 21 - 58037 Santa Fiora (GR)
C.F. 92103660533 P. lva 01760500536
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INFORMAZIONI GENERALI

Ritrovo e segreteria

Dalle 08.30 sara aperta la segreteria presso Prato delle Macinaie - Localita Macinaie, Castel del Piano (GR)

https://maps.app.goo.gl/Aq7BDvi2FQiIGFdKW$8

Sara possibile ritirare la busta di societa e il pettorale il sabato presso la segreteria della Finale di Coppa
Italia Sprint a Cortona

Il pettorale é unico per entrambi i giorni di gara

Domenica in segreteria sara possibile ritirare la mappa per il warmup in scala 1:10.000 e 1:7.500 equidistanza 5m
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Parcheggi

Nei pressi del punto di ritrovo. | parcheggi blu a pagamento non sono attivi il giorno della gara, nella strada che va
verso SUDEST sara presente uno sbarramento a terra con fettuccia da non oltrepassare perché terreno di gara.

Partenza
La prima partenza sara alle ore 10.00 con griglia di partenza, nei pressi del ritrovo della gara (2’ al passo dalla

zona di ritrovo).
La partenza sara libera per tutte le categorie non agonistiche dalle ore 10.00 fino alle ore 12.00

La partenza é di tipo “Svedese” e la lanterna si trova a 100 metri dalla consegna delle mappe, tranne che per
le categorie Eso — M10 — W10 — M12 — W12 per motivi grafici la partenza e in corrispondenza della consegna

mappe.

La formula di gara a sequenza obbligata di specialita middle distance



Categorie
Categorie di Gara Agonistiche: MW12, MW14, MW 16, MW18, MW20, MW ELITE, MWA, MW B, MWC, MW
35, MW40, MW45, MW50, MW 55, MW60, MW65, MW70, MW75

Categorie Non Agonistiche: Esordienti, MW10, Direct

Punzonatura
Le Sicard effettueranno il cronometraggio. Si potra punzonare in modalita standard (inserendo la Sl-card nel
foro della stazione SPORTident) o in modalita AIR+ (per chi € dotato di Sl-card di tipo SIAC), Le Sicard a

noleggio saranno non AIR+

Terreno gara
Gara Middle. Bosco di Faggio con assenza di sottobosco, tranne la zona nei paraggi della partenza con macchie
di abeti giovani segnati in mappa con verde 1-2, e presenza di terreno sassoso che puo rallentare in alcuni
punti la corsa. Alcuni piccoli sentieri potrebbero essere meno visibili a causa delle foglie presenti.

Consigliate Scarpe da Orienteering o tassellate, raccomandiamo il taping per gli atleti

Note sui tracciati

Simboli Speciali

Radici
O Tavolo - Oggetti invernali (Cannone sparaneve - Pali per delimitare piste)
A Carbonaie
Serbatorio
X Panchine - Oggetti particolari per pista Downhill (foto allegata)
" Cambio di vegetazione
& Aree vietata al transito (pericolo con zone rocciose)
== Presenza volontari Soccorso Alpino

Nei pressi dei seguenti punti di controllo 44 - 48 — 80 saranno presenti dei volontari del Soccorso Alpino in caso di
bisogno. Per i percorsi che hanno tali punti, e presente in descrizione punto nella colonna apposita il segnale di presenza
di “presidio”

Per i percorsi che non hanno questi 3 punti di controllo, nella mappa sono presenti le croci di color magenta ad indicare il
luogo in cui sono presenti i soccorritori
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Carta Gara

Monte Amiata Ovest scala 1:10.000 equidistanza 5m per le categorie MWE — MW20 — M35 — MA
Scala 1:7.500 equidistanza 5m per tutte le altre categorie

Rilievo e Disegno: Marco Bezzi — Ottobre 2024, aggiornamento Lorenzo Landi Ottobre 2025

CO 1438 omologazione Cristian Bellotto Giugno 2025

Mappa formato A4 stampata in BlueBack antispappolo

Descrizione punti

La descrizione punti sara presente in mappa e sara consegnata al -2 in partenza, sara disponibile scotch
trasparente

Lunghezze percorsi

Monte Amiata Middle

Categoria |Lunghezza |Dislivello |Punti| | Categoria |Lunghezza |Dislivello |Punti
ME 5700 300 26| | WE 4700 230 21
M10 1700 40 10| [W10 1700 40 10
M12 1900 55 12| (W12 1900 55 12
M14 2700 90 16| W14 2200 90 14
M16 3500 175 15| | W16 3000 160 14
M18 4300 190 20| W18 4400 190 22
M20 4700 200 19| | W20 4400 200 17
M35 4700 230 21| | W35 4600 180 20
M40 4600 180 20| | W40 4000 200 17
M45 4600 180 20| | W45 3700 180 18
M50 4400 190 22| | W50 3000 130 14
M55 3700 180 18| | W55 3200 120 13
M60 3000 130 14| | W60 2800 110 11
M65 3200 120 13| | W65 2800 110 11
M70 2600 110 12| |W70 2300 100 14
M75 2300 100 14| | W75 2300 100 14
MA 4400 200 17| [ WA 4000 185 17
MB 2600 125 12| |WB 2300 120 12
MC 2700 90 16| |WC 2200 90 14
Direct 2700 130 12| 'Mappa 1:10.000

Esordienti 1700 40 10

A.S.D. Orienteering Amiata
Via D. Lazzeretti, 21 - 58037 Santa Fiora (GR)
C.F. 92103660533 P. Iva 01760500536
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Deposito mappe

Al termine della gara le mappe vanno inserite nell'apposita busta di societa, che potra essere raccolta da un

rappresentante di societa, dopo |'ultima partenza, quando verra data apposita comunicazione al ritrovo.

Tempo massimo di gara e ritiri

| concorrenti che intendono ritirarsi sono obbligati a passare dall’arrivo per comunicarlo.

Il tempo massimo per la gara e di 2h.

Risultati
| risultati della gara di Coppa Italia Middle si posso trovare al seguente indirizzo:

https://app.liveresults.it/toscana2025

Livelox per i percorsi dalle ore 13 di domenica:

https://www.livelox.com/Events/Show/172148/FINALE-COPPA-ITALIA-MIDDLE

Premiazioni
Si svolgeranno nei pressi del ritrovo alle ore 13.00.

Saranno premiati i primi 6 Atleti della Categoria MElite e WElite .

Verrano premiati i primi tre classificati di ogni categoria . Non saranno premiati le categorie Eso e Direct.

Verra consegnato un premio di partecipazione per tutti i bambini al di sotto dei 10 anni

A seguire sara premiata la Classifica Forest e Generale di Coppa Italia

Giuria di Gara

HUELLER FABIO ORIENTEERING CREA ROSSA A.S.D.
RUGGIERO MARIO A.S.D. NIRVANA VERDE

POLI ELENA A.S.D. POLISPORTIVA BESANESE
RISERVE

PILAT CARLO ORIENTEERING MIANE '87 A.S.D.
MORETTI ROBERTO A.S.D. POLISPORTIVA G. CASTELLO

Ci sara la possibilita di mangiare a prezzo convenzionato, sia per gli atleti che per gli accompagnatori, con

le seguenti modalita.

Ogni concorrente o ogni societa che intenda prenotare il pranzo puo farlo tramite la pagina di Booking

Amiata, disponibile a questo link https://bookingamiata.com/servizi esperienze/ticket-restaurant-




campionato-italiano-orienteering/.

Il costo del pasto e di 15 € e include:
= polentaal ragu
= salsiccia
= patate fritte
= una bottiglia 1/2 litro di acqua.
E previsto anche un menu vegetariano, sempre al costo di 15 €:
= polenta al pomodoro e formaggio
= sformato di verdure
= patate fritte

= una bottiglia 1/2 litro di acqua

Le vivande saranno servite in piatti carta tris.

Al momento del ritiro della busta di gara saranno consegnati anche i buoni acquistati online.
Il buono sara valido in uno dei ristoranti al Prato delle Macinaie che partecipano all'iniziativa.
Sul buono sara indicato anche il locale dove consumare il pasto.

E necessario acquistare il buono online.

La scadenza per la prenotazione del pasto &, come per l'iscrizione alla gara, Giovedi 23 Ottobre 2025.

Per quanto non contemplato dal presente regolamento varra quanto indicato nel Regolamento Tecnico

Federale della F.I.S.0. e nel “Regolamento gare 2025” consultabile sul sito www.fiso.it

LISTA GPS
Scopel Mattia A.S.D. FONZASO 01.55.00 Kirchlechner Christine SPORTCLUB MERAN A.S.D.
Mannocci Enrico POLISPORTIVA G. MASI A.S.D. 01.58.00 Zaffanella Guenda PARK WORLD TOUR ITALIA S.S.d.
Bettega Tiziano A.S.D. G.S. PAVIONE 02.01.00 Dalfollo Debora GRONLAIT ORIENTEERING TEAM
Angeli Ilian A.S.D. G. S. Orienteering Folgore 02.04.00 De Nardis Caterina POLISPORTIVA G. MASI A.S.D.
Mariani Francesco POLISPORTIVA G. MASI A.S.D. 02.07.00 Palumbo Martina TRENTO ORIENTEERING A.S.D.
Tait SamueleG GRONLAIT ORIENTEERING TEAM 02.10.00 De Biasi Maddalena  ORIENTEERING TARZO A.S.D.
Bettega Damiano A.S.D. G.S. PAVIONE 02.13.00 Pradel Anna U.S. PRIMIERO A.S.D.
Dallavalle Roberto GRONLAIT ORIENTEERING TEAM 02.16.00

| GPS saranno consegnati al -2 dagli organizzatori, sono disponibili in segreteria le pettorine

A.S.D. Orienteering Amiata
Via D. Lazzeretti, 21 - 58037 Santa Fiora (GR)
C.F. 92103660533 P. Iva 01760500536
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