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Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia comune di trieste 23 - 30 Settembre

CAMPIONATO REGIONALE SPRINT RELAY

DOMENICA 28 SETTEMBRE 2025

BOLLETTINO N. 2 (v2)




COMITATO ORGANIZZATORE

Direttore gara Mauro Nardi
Tracciatore Andrea Margiore
Controllore Alessandro Rivetta
Segreteria Elena Margiore
Elaborazione dati Lucia Zacchigna

CARTA DI GARA
BORGO SAN SERGIO

Scala 1:4000 equidistanza 2,5 m, Realizzazione e Omologazione 2021, aggiornamento 2025

CAMPIONATO REGIONALE SPRINT RELAY

Categorie valide per il titolo: MW13, MW17, MW20, MWElite, MW35, MW50, MASTER 195 (*),
categoria OPEN non valida per il titolo.

(*) la media dell'eta dei tre partecipanti € maggiore o uguale a 65 anni. L'eta minima & di 60 anni
(nati nel 1965). Si riportano alcuni esempi: 60 + 65 + 70 > 19560 + 60 + 75> 19562 + 63 + 70 >
19564 + 65 + 66 = 195.

Le squadre saranno composte da 3 concorrenti di cui almeno una femmina, che correra la prima
frazione. Per I'assegnazione del titolo regionale € necessaria la regolare partenza di almeno 2
staffette regionali.

Partenza: Il primo lancio della staffetta € prevista alle ore 10.30.

ISCRIZIONI

Online entro le ore 24 di martedi 23 settembre 2025 per i tesserati sul sito FISO; per gli atleti
tesserati di federazioni straniere tramite www.orienteeringonline.com. Per categorie esordienti sara
possibile iscriversi anche il giorno della gara. Per info Email: comitato@fisofvg.it , Sito web:

www.fisofvg.it

QUOTE ISCRIZIONE
Categorie giovanili MW13, MW17: €8 a concorrente

Categorie MW20, MWElite, MW35, MW50, MASTER 195, OPEN: €10 a concorrente

Categorie individuali: esordienti (ludico motoria), BIANCO e DIRECT: €8 a concorrente




PAGAMENTO

Tramite bonifico bancario intestato a:
Comitato FISO FVG

CiviBank - Banca di Cividale S.p.A.

IBAN 1T89S0548464890000000421021

SISTEMA DI PUNZONATURA

Per tutte le categorie verra utilizzato il sistema di punzonatura Sport-ldent; sara attivato il metodo
Air+ (touch-free).

In caso di malfunzionamento di una stazione si ricorda di utilizzare i riquadri appositi in mappa per
le punzonature di riserva, da segnalare allo scarico della si-card.

Noleggio si-card (no SIAC) €2, lo smarrimento della si-card comporta il pagamento di €30.

PETTORALI

| concorrenti della gara a staffetta riceveranno nella busta di societa i pettorali, che dovranno
essere indossati in modo ben visibile.

RITROVO
Piazza XXV Aprile, Borgo San Sergio, Trieste.
Coordinate: 45.618969, 13.824030

Apertura segreteria ore 9:30

PARCHEGGI

E presente un parcheggio pubblico dietro a Mc Donalds e Roadhous in via Flavia, a circa 700m dal

ritrovo. Si possono usare anche i parcheggi a sud ovest della mappa, in via Petracco.
Raccomandiamo di non parcheggiare in altri posti al di fuori di questi, in quanto possono essere in
zona gara.

Dal parcheggio al ritrovo seguire le indicazioni fornite in foto.
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PREMIAZIONI
Per ogni categoria verranno premiate le prime 3 staffette. Nella categoria DIRECT e BIANCO
saranno premiati i primi tre classificati, non sono previste premiazioni per la categoria ESORDIENTI

(ludico-motoria).

RISTORI E BAGNI
Sotto i portici di Piazza XXV Aprile & presente un bar, aperto ai partecipanti della manifestazione,

con un WC a disposizione dei clienti. Sara inoltre presente un secondo WC, con limitata affluenza

perché posizionato in zona gara.

RISULTATI
Visibili su Oribos Live.

GIURIA DI GARA
Serafini lvan, Foschian Andrea, Frappa Monica. Riserve: Santarossa Sonia e Siega Gianfranco.




