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MAPPE, BUSSOLA
E INCLUSIONE

NUOVE VIE PER
LA DIDATTICA CON

L’ORIENTEERING



L’ORIENTEERING



COSA SERVE PER FARE ORIENTEERING?



LE QUATTRO DISCIPLINE



LA MAPPA



SI LEGGE LA MAPPA



SI CORRE



SI TROVANO LE LANTERNE!





WE READ A MAP



WIR LAUFEN



Che cosa è una mappa?



Immaginate di vedere le cose dall’alto













La riduzione
in scala





La riduzione
in scala



Disponi tre oggetti

sul tuo banco

e prova a disegnarli

Orientare correttamente la mappa



Orientare correttamente la mappa



Provare a disegnare assieme
la mappa della classe





Curve di livello ed equidistanza



Curve di livello ed equidistanza



Curve di livello ed equidistanza



Comprendere
colori e simboli
di una mappa

di orienteering



BIANCO



BOSCO



VERDE



BOSCO FITTO



ALBERO ISOLATO



GIALLO



AREE APERTE:

PRATI o RADURE



NERO



MURO



RECINTO



OGGETTI PARTICOLARI



EDIFICI



ROSA



AREE PAVIMENTATE
o STRADE



MARRONE



Curve
di

livello



Forme del terreno



Colline





Corri veloce,

ma…





Le scelte di percorso



Le scelte di percorso

https://www.youtube.com/watch?v=bAw7nUs9VUI&ab_channel=IOFOrienteeringYoutube



Proposte
giochi
di mini 

orienteering
in palestra



Orienteering
in palestra:

Sfruttate le linee
del campo e gli

oggetti che avete
a disposizione

Indicandoli sulla
mappa del piano
di evacuazione



Orienteering in palestra



Il Labirinto





Orienteering
in palestra:

Sfruttate dei birilli
e create una matrice

4 x 4 in cui far muovere
i ragazzi per far

prendere loro confi-
denza con le mappe
e con il loro corretto 

orientamento



Prato                  Bosco            Bosco fitto

Edificio                Recinto             Collina

Orienteering in palestra



Orienteering in cortile













Sfruttare le potenzialità di programmi
come google maps o similari



o sfruttare le potenzialità di alcuni
programmi specifici, ma gratuiti nel

caso aveste già una mappa della zona

https://purple-pen.org/





Lavoro 
pratico a 

conclusione 
di questa 

mattinata di 
formazione 



Orienteering e nuove tecnologie

Usynligo
iORIENTEERING



Orienteering e
nuove tecnologie

Creiamo con i ragazzi un punto con questa 
applicazione, scoprendo angoli nascosti del 
nostro territorio e
facendone scoprire
di nuovi ai turisti



Orienteering e
nuove tecnologie

https://temposim.yq.cz/tempo.cgi



ORIENTEERING IN TV



TRACCE GPS



LINK UTILI:         www.fiso.it

www.oritrentino.it

http://www.fiso.it/
http://www.oritrentino.it/


MATERIALE

CANALI YOUTUBE ORIENTEERING

https://www.youtube.com/channel/UC31unUnxwooPY0C5QdfpQEg

https://www.youtube.com/channel/UCVLthFSzP7uJyfKtQwdArrA

https://www.youtube.com/channel/UCDt5fImgYBlEZ_ig5GrkWoQ

VIDEO IOF

https://www.youtube.com/watch?v=m60XVsGOchk

https://www.youtube.com/watch?v=2Qp6tgN9ppM

https://www.youtube.com/watch?v=APXsmphepv4

VIDEO HUBMANN

https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU

SITO SCOOL della federazione svizzera

https://www.scool.ch/it/

https://www.youtube.com/channel/UC31unUnxwooPY0C5QdfpQEg
https://www.youtube.com/channel/UC31unUnxwooPY0C5QdfpQEg
https://www.youtube.com/channel/UCVLthFSzP7uJyfKtQwdArrA
https://www.youtube.com/channel/UCDt5fImgYBlEZ_ig5GrkWoQ
https://www.youtube.com/watch?v=m60XVsGOchk
https://www.youtube.com/watch?v=m60XVsGOchk
https://www.youtube.com/watch?v=2Qp6tgN9ppM
https://www.youtube.com/watch?v=APXsmphepv4
https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU
https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU
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