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COSA SERVE PER FARE ORIENTEERING?

Parco delle Coste

scala 1:2000
equidistanza 3m

www.trent-o.org
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LE QUATTRO DISCIPLINE
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LA MAPPA




SI LEGGE LA MAPPA




ST CORRE




ST TROVANO LE LANTERNE!
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and Language Integrated Learning



WE READ A MAP




WIR LAUFEN




Che cosa e una mappa?
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Immaginate di vedere le cose dall’alto










Atlantic Ocean
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Veduta aerea e carta
Luftbild und Karte
Vue aérienne et carte

Quale pianta corrisponde a questa casa?

Welcher Grundriss gehort zu diesem
Haus? "

Quel plan correspond a cette maison?

o




Veduta aerea e carta
Luftbild und Karte
Ve aérienne et carte

Quale casa corrisponde a questa pianta?

Welches Haus gehort zu diesem
Grundriss?

Quelle maison correspond a ce plan?




Villa Sant’lgnazio
Laste - Trento (TN)
Scala 1:1500
(1cm = 15m)

Equidistanza 2,5 metri
Realizzazione 2012

?FSF\”{'TJ

M bosco fitto
alberi sparsi
------
= vigneto
I area privata
I diticio
~—— strada
== sentiero largo
-="" sentiero stretto
" muro
ATA recinto
" bordo attrav.
I scale
— curva di livello
QXY collina, depressione
®  cocuzzolo
X pianta part.
X X oggetto part.

La riduzione
in scala

Villa Sant’Ignazio
Laste - Trento (TN)

Scala 1:1500

(1cm = 15m)
Equidistanza 2,5 metri
Realizzazione 2012
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Scala e distanze
Distanzen und Massstab
Distance et échelle

14

Quale rampichino & disegnato in scala
12272

Welches Mountain Bike ist im Massstab
1:2 gezeichnet?

Quel VTT est dessiné a l'échelle 1:2?




Primiero - Dolomiti

Scale 1:10.000
Conkour interval 5 n
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Scala 1:4000
Equidistanza 2,5m
Rilievi e disegno 2020
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La riduzione
in scala

Campionati Italiani CO Sprint WRE
Sabato 12 settembre 2020
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Orientare correttamente la mappa

y banco

a a disegnarli




Orientare correttamente la mappa
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Provare a disegnare assieme
la mappa della classe







Curve di livello ed equidistanza

Terreno e curve di livello
Gelande und Hohenkurven
Relief et courbes de niveau

Quale profilo corrisponde a queste curve
di livello?

Welche Silhouette passt zu diesem

A Hohenkurvenbild?

—_— Quel profil correspond & ces courbes de
niveau?




Curve di livello ed equidistanza

Terreno e curve di livello
Geliande und Hohenkurven
Relief et courbes de niveau

Quale collina é la piu alta, se tutte le carte
hanno la stessa equidistanza?

Welches ist der hochste Hiigel, wenn alle
Karten die gleiche Aquidistanz haben?

Quelle est la colline la plus haute,
sachant que toutes les cartes ont la
méme équidistance?

""""""""




Curve di livello ed equidistanza

3

Terreno e curve di livello
Gelinde und Hohenkurven
Reliefl et courbes de niveau

Quali curve di livello corrispondono a
questa veduta?

Welches Hohenkurvenbild gehért zu
dieser Ansicht?

Quelles courbes de niveau correspondent
a cette vue?
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Sestola - Percorso facile

Scala 1:4.000 - Equidistanza 2,5m

Comprendere
colori e simboli
di una mappa
di orienteering
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BOSCO FITTO




ALBERO ISOLATO







AREE APERTE:
PRATI o RADURE







MURO




RECINTO




OGGETTI PARTICOLARI




EDIFICI







AREE PAVIMENTATE
o STRADE




MARRONE



Curve
di
livello




Forme del terreno




Colline
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Le scelte di percorso

P> >l o) —@ 720/2558

World Orienteering Championships 2014 Sprint Relay

5.938 visualizzazioni * 3 set 2014 Dﬁ 27 L,_/U 0 ;.{) CONDIVIDI =4 SALVA



Le scelte di percorso
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https://www.youtube.com/watch?v=bAw7nUs9VUI&ab channel=IOFOrienteeringYoutube
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Orienteering
in palestra:

Sfruttate le linee
del campo e gli
oggetti che avete
a disposizione
Indicandoli sulla
mappa del piano
di evacuazione




Orienteering in palestra




Il Labirinto

MAZE RACE A

World /° MAZE Race







Orienteering
in palestra:

Sfruttate dei birilli
e create una matrice
4 X 4 in cui far muovere

i ragazzi per far

prendere loro confi-

denza con le mappe

e con il loro corretto
orientamento




Orienteering in palestra

Prato Bosco Bosco fitto

- . Q
e

Edificio Recinto Collina




Orienteering in cortile

¢ panchina e tavolo
Scala 1:300 o

" recinto

") Scuola Primaria di Ravina = ——

~" curva di livello

m  pilone
scultura
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LABYRINTORIENTERING
Friends Arena 12 april 2016
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AL ABYRINTEN

Duell Bana 1A

LABYRINTORIENTERING
Friends Arena 12 april 2016
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Sfruttare le potenzialita di programmi
come google maps o similari




o sfruttare le potenzialita di alcuni
programmi specifici, ma gratuiti nel
caso aveste gia una mappa della zona

P
f

https://purple-pen.org/



legenda

I e dificio
aiuola

B area privata

AD Trento Orienteering prato
trent- area coperta
o albero
° |ampione

{® panchina e tavolo

Scala 1:300 ..
" recinto

CUOIG Primaria di RaVina HH rastrelliera per bici
/.\ ;;;aedl livello
@ scultura




Corso IPRASE - Piné

Ex Colonie Mantovane loc. Bedolé
LEGENDA SCALA 1:1500

Prof_Colonie_Ping
Tutti i punti 9 punti

>

Lavoro

/ pratico a

conclusione
di questa

mattinata di

formazione
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Orienteering e nuove tecnologie

Usynligo

IORIENTEERING




Orienteering e @
nuove tecnologie EE

GEOCACHING

Creiamo con i ragazzi un punto con questa
applicazione, scoprendo angoli nascosti del
nostro territorio e '
facendone scoprire
di nuovi ai turisti




Orienteering e
nuove tecnologie
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https://temposim.yq.cz/tempo.cgi



ORIENTEERING IN TV
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TRACCE GPS
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LINK UTILT:  www fiso.it

WWW.OriTr‘enTino.iT ()RIE%I?I‘EETENTD

FEDERAZIONE
ITALIANA



http://www.fiso.it/
http://www.oritrentino.it/

MATERIALE

VIDEO IOF
https://www.youtube.com/watch?v=m60XVsGOchk
https://www.youtube.com/watch?v=2Qp6tgN9ppM
https://www.youtube.com/watch?v=APXsmphepv4

VIDEO HUBMANN
https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU

SITO SCOOL della federazione svizzera
https://www.scool.ch/it/

CANALI YOUTUBE ORIENTEERING

https://www.youtube.com/channel/UC31unUnxwooPY0OC5QdfpQEqg
https://www.youtube.com/channel/UCVLthFSzP7uJyfKtQwdArrA
https://www.youtube.com/channel/UCDt5fimgYBIEZ ig5Grk\WoQ



https://www.youtube.com/channel/UC31unUnxwooPY0C5QdfpQEg
https://www.youtube.com/channel/UC31unUnxwooPY0C5QdfpQEg
https://www.youtube.com/channel/UCVLthFSzP7uJyfKtQwdArrA
https://www.youtube.com/channel/UCDt5fImgYBlEZ_ig5GrkWoQ
https://www.youtube.com/watch?v=m60XVsGOchk
https://www.youtube.com/watch?v=m60XVsGOchk
https://www.youtube.com/watch?v=2Qp6tgN9ppM
https://www.youtube.com/watch?v=APXsmphepv4
https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU
https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU
https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU
https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU
https://www.scool.ch/it/
https://www.scool.ch/it/
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