Fbolitportim Punto Nord

CAMPIONATO REGIONALE SPRINT RELAY
Giussano — 21/09/2025
Comunicato Gara 1

RITROVO:
e Dalle 09,15 c/o CAF ACLI, p.za Piazza Lombardi 21, Giussano (MB).
e Presenti bagni, no docce, possibilita di cambiarsi al coperto
e |l ritrovo & in zona gara, pertanto tutti gli iscritti delle staffette (di tutte le frazioni) devono recarsi in arena

entro le 9.45
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Q Parcheggio

PARCHEGGI:
e Parcheggiare nei parcheggi indicati o comunque a est di via De Gasperi o a nord di via Piave
e Assolutamente vietato parcheggiare in zona embargata.
e Perrecarsi al ritrovo percorrere esclusivamente il parco Nicholas Green (arena di gara, segnata in giallo in
cartina). Non e possibile arrivare da altre direzioni



CARTA DI GARA:
e Estratto della carta Giussano, Realizzata da Fabio Boselli, omologata nel 2019, Marchio FISO CS-T 1137,
aggiornamenti settembre 2025.
e Scala 1: 4.000. Equidistanza: 2 mt. Formato A4, stampata in carta antispappolo
e DESCRIZIONI PUNTI: esclusivamente in carta per tutti i percorsi

PERCORSI DISPONIBILI:

e Come da regolamento Regionale Lombardo di seguito riportato:
e |l titolo verra assegnato nelle tre categorie YOUTH (<=17 anni), ELITE, MASTER (>=50 anni) solo se risulteranno
partite almeno tre staffette concorrenti al titolo (cioé squadre di societa affiliate al comitato lombardo,
composte da soli atleti italiani). Le squadre saranno composte da 3 atleti di cui almeno una femmina, che corre
in prima frazione. E permessa la partecipazione di staffette di societa miste che non concorreranno al titolo di
campione regionale, ma porteranno punti di CLdS. Inoltre, € istituita la categoria OPEN, con staffette a tre,
senza vincoli di eta, sesso e societa.
e Oltre alle staffette saranno disponibili i percorsi M10, W10, ESORDIENTI CORTO, ESOPRDIENTI LUNGO
QUOTE E ISCRIZIONI:

e Quota 10€ per i componenti delle staffette ELITE, MASTER, OPEN, 6€ per tutti gli altri

e Pagamento tramite bonifico intestato a ASD Polisportiva Punto Nord IBAN: IT25V0306909606100000070661
PARTENZA E ARRIVO:

e Nei pressi del ritrovo

e Lanci delle Staffette: ore 10:00 ELITE; ore 10:03 MASTER; ore 10:06 YOUTH

e Esordienti e MW10 partenze Libere dalle 10:15 alle 11:15 E possibile fare shadowing agli MW10 solo dopo aver
gareggiato

TERRENO DI GARA:

e Tutti i percorsi si svolgono completamente nel tessuto urbano di Giussano, con passaggi nei vari parchetti.
e [ previsto quindi 'attraversamento non presidiato di strade cittadine con traffico modesto: prestare la massima
attenzione e rispettare il codice della strada.

PREMIAZIONI:
e Premiazioni alle ore 12.15.
e Saranno premiate le prime 3 staffette ELITE, MASTER e YOUTH, ci sara un riconoscimento per tutti gli MW10.
e Non saranno premiate le staffette OPEN, e gli ESORDIENTI

LUNGHEZZE PERCORSI:

| SPRINT RELAY CAMPIONATO REGIONALE LOMBARDO 2025

1 frazione 2 e 3 frazione scala
ELITE 2,9 3,6 1:4.000
MASTER 2,9 3,4 1:4.000
YOUTH 2,4 2,8 1:4.000
OPEN 2,7 2,7 1:4.000
MW10 1,5 1:4.000
ESO CORTO 1,5 1:4.000
ESO LUNGO 2,2 1:4.000

Ulteriori informazioni nel Comunicato Gara 2



