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Prot.0193.M.25/Squadre

Trento, 3 giugno 2025

Alle Societa Sportive degli atleti e delle atlete

E.p.c. Comitati/Delegazioni Regionali di appartenenza
Loro sedi

Comunicazione inviata via e-mail

OGGETTO: Comunicazione MTB-O — “Progetto Crescita” - MTBO5days 2025 dal 1° al 6 luglio
2025 a Plzen (Repubblica Ceca)

Su indicazione del settore MTB-O si inoltra il programma dell’evento in oggetto ai tesserati ed alle tesserate
che vi hanno aderito:

Ambrosio Silvio 0644 — A.S.D. Gaja

Ruggiero Ines 0188 — A.S.D. Nirvana Verde

Sacilotto Gianluca 0392 — A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago
Sessi Beatrice 0644 — A.S.D. Gaja

Turcutto Marco 0392 — A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago
Vedoato Matteo 0644 — A.S.D. Gaja

Tecnici e accompagnatori

Zambiasi Clizia 0392 — A.S.D. Semiperdo Orienteering Maniago
Van Buuren Nadia 0644 — A.S.D. Gaja
Programma

Martedi 1° luglio 2025
e Ore 08.00 ritrovo presso parcheggio "ALDI" a Feltre (BL) in Viale Monte Grappa, tappa nel
parcheggio del Gruppo Autotrasporti Chiarcosso Udine in Via Oderzo 22/1 e viaggio via terra.
o In serata check-in presso Wellness penzion U GIGANTU, Chvojova 1 - 30100 Plzen (Rep. Ceca)

Mercoledi 2 luglio 2025
e Colazione presso l'alloggio e spostamento per l'arena di gara della prima tappa "Honest O-Nest"
(camping Ejpovice).

e Pranzo autogestito e, al termine delle premiazioni, rientro presso l'alloggio e cena autogestita.

Giovedi 3 luglio 2025
e Colazione presso l'alloggio e spostamento per l'arena di gara della seconda tappa "Sprint" (15 km da
Plzen).
e Pranzo autogestito e, nel pomeriggio, staffetta O-Triathlon (gara non valida per la classifica finale
della "5 Giorni di Plzen”).
e Al termine delle premiazioni rientro presso 'alloggio e cena autogestita.
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Venerdi 4 luglio 2025
e Colazione presso l'alloggio e spostamento per l'arena di gara della terza tappa "Middle" (20 km a
nord del camping Ejpovice) valevole anche per la classifica di World Ranking .
e Pranzo autogestito e, al termine delle premiazioni, rientro presso l'alloggio e cena autogestita.

Sabato 5 luglio 2025
e Colazione presso l'alloggio e spostamento per l'arena di gara della quarta tappa "Long" (20 km a
nord del camping Ejpovice) valevole anche per la classifica di World Ranking .
e Pranzo autogestito e, al termine delle premiazioni, rientro presso l'alloggio e cena autogestita.

Domenica 6 luglio 2025
e Colazione presso l'alloggio, check-out e spostamento per 'arena di gara della quinta ed ultima tappa
"Semi free order" (camping Ejpovice) con partenza a caccia in base ai minuti accumulati dal primo
atleta in classifica della propria categoria.
e Pranzo autogestito e, al termine delle premiazioni, viaggio di rientro in Italia.

Alloggio
Wellness Penzion U Gigantu, Chvojova 1, 30100 Plzen (Rep. Ceca).

Vitto e trasporti
11 vitto e il trasporto dalla propria abitazione a Plzeii (Rep. Ceca), compresi gli spostamenti dall'alloggio alle
arene di gara, sono a carico degli atleti.

Materiale da portare
- Pranzo al sacco per il viaggio di andata
- Casco
- Leggio
- SPORTident Air +
- Pezzi di ricambio per la Mountain Bike
- Medicinali generici per uso personale

Comunicazioni importanti
In caso di esigenze alimentari particolari e/o utilizzo di medicinali, informare il tecnico prima della trasferta.

Costi

Le iscrizioni all'evento e l'alloggio sono a carico FISO.

In caso di approvazione del bando i costi potranno essere finanziati tramite il Progetto di promozione
sportiva di Sport e Salute — bando “Supporto alle nuove generazioni di sportivi”.

Codice CUP: J59122001590001.

Partecipazione

La presenza degli atleti alla trasferta deve essere confermata dalla Societa di appartenenza entro giovedi S
giugno p.v. tramite comunicazione via e-mail a segreteria@fiso.it e, in copia, al tecnico Clizia Zambiasi
(zambiasi.clizia@gmail.com). Eventuali assenze andranno giustificate.

Per ulteriori informazioni o comunicazioni
Clizia Zambiasi: 3479674321 | zambiasi.clizia@gmail.com

L’occasione ¢ gradita per un cordiale saluto.

Il Presidente FISO
Alfio Giomi
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