
• Ritrovo: dalle ore 10:00 alle 11:00 in Piazza del 
Municipio

• Prima partenza: ore 11:00
• Fine allenamento: ore 13:00

Percorsi
Lunghezze e dislivelli sono provvisori
• Bianco: 1km per 10 metri di dislivello
• Verde: 1.6km per 30 metri di dislivello
• Rosso: 2.5km per 100 metri di dislivello

Quote
• Partecipazione: 3€ per tutti i percorsi
• Affitto della card per il cronometraggio: 2€ 

(facoltativo e richiede documento di identità a 
garanzia)

• Non tesserati FISO: Ai precedenti va aggiunto il 
costo del tesseramento alla Federazione 
Italiana Sport Orientamento; è obbligatorio per 
motivi assicurarivi. La tessera base ha un costo 
di 2€ ed ha copertura giornaliera. Se interessati 
ad altro tipo di tesseramento contattateci.

Pagamento: in-loco il giorno dell'evento

Iscrizioni
La partecipazione è garantita solo se l'iscrizione è 
fatta pervenire entro giovedì 8 maggio attraverso 
uno dei seguenti canali:

• Già tesserati: sito FISO
• Non tesserati singoli: modulo on line

oppure

• Scuole: scaricare il seguente modulo e spedirlo 
compilato a info@tnt-asd.it

oppure

Dopo l'8 maggio sara possibile iscriversi in-loco 
ma solo in caso di disponibilità delle mappe.
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Terracina

Allenamento di corsa orientamento
tra i vicoli del centro storico di Terracina

(per tesserati FISO)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCcj2Fd-kWrgbropKJyoF5B6Lkx64sMF7IMY9JbIBuLJ-2Ew/viewform?usp=dialog
http://www.ori.tnt-asd.it/wp-content/uploads/2025/04/Iscrizione_gruppi.xlsx

