
       CATEGORIA      PUNTI

 W 10 1,7 11

M 10 1,7 11

W 12 2 12

M 12 2 12

W 13/14 3,5 17

M 13/14 3,5 17

W 17/18 4,5 20

M17/18 4,6 21

W 35 4,5 20

M 35 5,6 23

W 55 3,5 17

M 55 4,5 20

W E 5,6 23

M E 6,1 24

GIALLO 3,5 17

ROSSO 4,6 21

ESORDIENTI 2,1 12

ESORDIENTI LUNGO 2,5 15

SCUOLE MEDIE 2,1 12

SCUOLE SUPERIORI 2,5 15

MARATHON 2,5 15

 LUNGHEZZA    
SVILUPPATA


