ORIENTEERING CHALLANGE
Circuito promozionale di Orienteerting

1.prova e Campionato Sociale Nirvana Verde

SABATO 15 FEBBRAIO 2025
Aggiornamenti in aggiunta al primo comunicato

INFORMAZIONI UTILI

Ritrovo e iscrizioni

A partire dalle ore 14.00 al Parco Comunale Precampel, Via Appiani 4 a Bosisio Parini (LC)
https://maps.app.goo.gl/2G5cSNjw4nZKM3au9

Parcheggi disponibili nei pressi del ritrovo.
Quielli piu vicini sono a pagamento, verso il paese se ne trovano di gratuiti.

Le iscrizioni avvengono tramite il modulo Google: Clicca qui per iscriverti
Per gli agonisti tramite il sito Fiso entro giovedi 13 febbraio.

Ci si potra iscrivere sul posto fino ad esaurimento mappe.
Costo iscrizione per singolo o piccoli gruppi: 6€ (+2€ per ogni mappa supplementare)

Partenze e arrivo
Partenza libera con punching start tra le 14.30 e le 16.30.
Partenza e arrivo sono nei pressi del ritrovo.

Caratteristiche dei percorsi

Bianco: 5-8 anni, giochi per conoscere I'Orienteering nel parco e mini percorso zona
scuola, accompagnati. Suggeriamo ai genitori di lasciarci i bambini durante I'attivita.

“Giallo”: 9-11 anni: percorso semplificato per ragazzi nuovi nel nostro sport.
Sara circa 1km facile per principianti, zona parco e scuole.

Rosso: 11+ anni e adulti: percorso sprint, paese e parco ca. 2,5 km.

Nero: agonisti con formula speciale

Dapprima ci sara un giro di riscaldamento (Warm up) non cronometrato (con fettucce sul
terreno) su mappa nuova tra prati e boschetti, di circa 3,5-4 km e poco dislivello.

Si consigliano scarpe tassellate per la presenza di fango.

Si rientra al centro gara e si riparte, questa volta per la gara sprint cronometrata in paese
in una parte di mappa parzialmente nuova, 3,5-4 km ca.

Chi vuole puo cambiare le scarpe per la gara sprint. Si sconsigliano le scarpe chiodate.



https://maps.app.goo.gl/2G5cSNjw4nZKM3au9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVBscGx-g0q-0Z5m35Fe6ML9qjnTreEIG2N9J-f5zed-Cp0Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVBscGx-g0q-0Z5m35Fe6ML9qjnTreEIG2N9J-f5zed-Cp0Q/viewform

Cronometraggio con Sportident: sara attivata la modalita Air.

Mappa
Bosisio Parini

Scala 1:4000
Equidistanza 2,5 m

Si raccomanda a tutti i partecipanti la massima attenzione e il rispetto del codice della
strada.

Ristoro
Ci sara a disposizione del té caldo e qualcosa da sgranocchiare all’arrivo: si prega di
portare il proprio bicchiere personale.

Risultati
Potranno essere visibili sul posto e verranno pubblicati sul sito Fiso.
Non sono previste premiazioni.

Per i tesserati Nirvana Verde vale come Campionato sociale e ci sara una premiazione in
sede separata.

Vi aspettiamo con piacere e con il sole.

Buon divertimento a tutti!!!




