GENNAIO

Ritrovo e parcheggi:

ISCRIZIONI:

26

Dalle 10.00 presso piazza Libero Grassi (Farmacia
Comunale 2 Taccona). Parcheggio per circa 30
auto. Altri parcheggi disponibili in via Bertocchi a
250 metri. (vedi mappa).

Ritrovo spartano, non sono presenti ne bagni né
spogliatoi. E possibile lasciare una piccola borsa
presso il ritrovo.

E’ presente un bar (BABY BAR) che sara aperto.

Chiesa Parrocchial
“di;San GiUs epp

Quota 6€ per tutti, cartina aggiuntiva 1€

via email a puntonord@Uvirgilio.it indicando nome, cognome e percorso scelto entro le 23,59 di giovedi 23/01
TESSERATI FISO : tramite sito www.fiso.it entro le ore 23.59 di giovedi 23/01/2025

Per le societa FISO gradito pagamento con bonifico intestato a:

ASD Polisportiva Punto Nord - IBAN IT25V0306909606100000070661 - Banca Intesa San Paolo

Possibilita di Iscriversi anche la mattina della gara entro le 11.00 e solo sino ad esaurimento cartine

CARTA DI GARA:

Estratto della carta Muggio, omologata nel 2019, simbologia ISSprOM,
aggiornamento e ampliamento gennaio 2025
Scala 1: 3.000. Equidistanza: 2 mt. Formato A4 per ESO CORTO e ESO LUNGO.

Scala 1: 4.000. Equidistanza: 2 mt. Formato A4 per NERO
DESCRIZIONI PUNTI: in mappa, per gli Agonisti anche in cartaceo (da ritirare in segreteria/self service).

TERRENO DI GARA:

La gara si svolge parte in citta e parte nel parco Superga, si prevede I'attraversamento di strada con traffico e
OBBLIGATORIO usare i passaggi pedonale (in carta & disegnato con il simbolo in magenta )( punto 36,
passaggio obbligato per tutti i percorsi.

Terreno di gara composto da 50% citta e 50% prati e bosco con vari gradi di percorribilita; si consigliano
comunque scarpe tassellate (per la possibile presenza di tratti fangosi e scivolosi) e gambe coperte (presenza in
alcuni punti di sottobosco e rovi)

Sono presenti alcune piccole buche nei prati, prestare attenzione

Rispettare il Codice della strada


mailto:puntonord@virgilio.it
http://www.fiso.it/

PROGRAMMA:

Partenze libere tra le 10.30 e le 11.30 nei pressi del ritrovo.

Arrivo presso il ritrovo.

Alle ore 12.30 chiudono i percorsi e verranno ritirati i punti di controllo

Non ci saranno premiazioni.

All’arrivo piccolo ristoro self service con acqua e cibo, portarsi bicchiere personale.
Le classifiche saranno pubblicate su www.puntonord.net e su www.fiso.it

PUNZONATURA:

Punzonatura con cartellino per ESORDIENTI.
Touch Free e punzonatura su cartellino per Agonisti (vedi spiegazione sotto).
Tutti i percorsi verranno comunque cronometrati.

PERCORSI DISPONIBILI:

ESORDIENTI:

ESO Corto (circa 2,150 km) scala 1: 3.000

ESO Lungo (circa 2,800 km) scala 1: 3.000

Possibilita di partecipare anche in gruppi di 2-3 persone con cartina aggiuntiva (costo 1€)

AGONISTI (tesserati FISO):
NERO: MULTI TECNICA (circa 4,7 km di sviluppo)
Scala 1: 4.000 (non c’@ cambio carta)

1 PARTE

dalla partenza al punto 6 il percorso sara
classico a sequenza obbligata.
Punzonatura: facoltativa.

2 PARTE:

dal punto 7 al punto 13 il percorso sara classico
a sequenza obbligata, ma il cerchietto sara
bianco.

Punzonatura: facoltativa.



http://www.puntonord.net/

3 PARTE:

Dal punto 14 al punto 24 a sequenza libera, ma
occorre timbrarle tutte.

Punzonatura: OBBLIGATORIA

BUONA GARA
VI ASPETTIAMO!!

olisportiva Punto Nord




