Campionato Regionale Sprint
Montemarcello — Ameglia (SP)
Domenica 7 aprile 2024

comunicato di gara

si sono resi neccessari alcuni accorpamenti come da prospetto :

Categoria iscrizione Confluita in categoria
W12 M12

W13/14 M13/14

W17/18 M17/18

w45 W Elite

tutti gli atleti partecipanti nelle categorie M12-M14-M18 -Welite-
Melite -M45- Rosso hanno 1'obbligo di indossare il pettorale .

Le lunghezze di gara sono corte rispetto ad una gara nazionale ma
tarate sugli atleti liguri al fine di cercare di rispettare la tabella tempi
come da RTF

per questioni grafiche il doppio cerchio del finish é posizionato
all'interno dell'area privata del ritrovo, fisicamente ¢ invece all'inizio
delle scale che scendono al ritrovo.

La partenza ¢ di tipo differita, comunemente detta svedese , tra il
punto dove si raccolgono le mappe ed il punto K ( triangolo) ci sono
circa 30 metri .

Alla partenza la chiamata avvera al minuto -4, tutti gli adetti ( junior
ed adulti ) stanno imparando, siate cortesi e pazienti, ogni eventuale
errore sara comunque annullato dal punch start.

Descrizioni punti presenti in mappa e disponibili in partenza

la mappa di gara non ¢ stampata su carta antispappolo, in partenza
saranno previsti buste trasparenti .

Non ¢ previsto ristoro

Matteo, del Bar il Giardino vi attende per la colazione e/o a pranzo

Buona gara a tutti
Il direttore
Andrea Immovilli




