
3a prova Lombardia Sprint Tour - Brescia centro storico

Comunicato Gara n°2

L’A.S.D. Nirvana Verde vi dà il benvenuto a Brescia, Capitale della Cultura 2023

Iscrizioni
Tesserati FISO attraverso il sito FISO, esordienti e stranieri via email all’indirizzo
entries@nirvanaverde.it.
Scadenza iscrizioni senza sovrapprezzo lunedì 6/11, con sovrapprezzo giovedì 9/11.
Pagamento via bonifico alle seguenti coordinate:

Intestatario: ASD Nirvana Verde
IBAN: IT75Z0623051200000015043601

Ritrovo
Ore 9:00 presso l’Oratorio di S. Faustino in Via S. Faustino, 70 a Brescia, a pochi passi
dall’omonima stazione della metro, in alternativa sono disponibili parcheggi gratuiti in Via Ugo

mailto:entries@nirvanaverde.it


Foscolo e zone limitrofe. È consentito l’accesso al ritrovo solamente da nord, l’area del ring è
zona gara.
Saranno presenti WC ma non docce, lo spazio coperto è molto limitato, è possibile montare i
gazebi di società (no picchetti)

Tipologia di gara
Gara di Corsa Orientamento Individuale Sprint in due prove per tutte le categorie, tranne
Esordienti Bianco e MW10 che gareggeranno nella sola 1a manche. Classifica finale in base alla
somma dei tempi delle due prove.
Prima partenza 1a manche: 10:00
Prima partenza 2a manche: 11:30
I concorrenti avranno lo stesso minuto di partenza per entrambe le manche (per le categorie in 2
manche)

Carta di gara
Brescia Centro storico (CS/T 1333) aggiornamento ottobre 2023.
1a manche scala 1:3000, 2a manche scala 1:4000.
Tutte le cartine sono nel formato A4; la carta è di buona qualità ma non idrorepellente, in caso di
pioggia saranno disponibili in partenza buste di plastica, l’imbustamento sarà a cura del
concorrente.

Terreno di gara
La 1a manche si svolgerà interamente nell’area del castello e strade limitrofe sono presenti più
livelli, occorre prestare molta attenzione alle scelte di percorso. Le aree pavimentate sono
preponderanti rispetto a quelle erbose, le categorie più lunghe potrebbero avere punti in aree
erbose scoscese, il concorrente potrà valutare se usare scarpe più tassellate in base alla
situazione meteo e alla sua confidenza con questo tipo di terreno.
La 2a manche avrà luogo tra le vie del centro storico di Brescia, pur trattandosi di zona a traffico
limitato si raccomanda il rispetto del codice della strada e delle altre persone.

Descrizioni Punto
Le descrizioni punto sono stampate in carta e disponibili solo al ritrovo. Non saranno disponibili
in partenza.

Premiazioni
Saranno premiati i primi 3 delle categorie Junior, i primi 3 delle categorie Elite, mentre solo il 1
delle categorie Master



Premiazioni saranno intorno alle 13.00
La categoria ESORDIENTI sarà premiata al termine della MANCHE UNICA.

Ristoro
Sarà presente thè freddo, non saranno forniti bicchieri.

Logistica partenza-arrivo

PARTENZA ARRIVO

1 manche 900 mt dislivello 50m 600 mt

2 manche 1, 1 km Presso ritrovo

Per entrambe le manche è prevista partenza “delayed start” con punching start
Esordienti e MW10 partenza libera dalle 10.15


