
CATEGORIA              
CLASS

LUNGHEZZA      
LENGTH

DISLIVELLO m   
CLIMBING m

Direct km 2,75 120
Esordienti km 1,6 40

M10 km 1,4 40
M12 km 1,95 60
M14 km 2,75 120
M16 km 3,2 180
M18 km 4,1 210

M ELITE km 5,5 250
M B km 3,2 180
M35 km 4,95 240
M45 km 4,5 220
M55 km 3,4 180
M65 km3,1 150
W10 km 1,4 40
W12 km 1,95 60
W14 km 2,74 120
W16 km 2,75 120
W18 km 3,2 180

W ELITE km 4.95 240
W B km 3,1 150
W35 km 4,5 220
W45 km 3,4 180
W55 km 3,1 150
W65 km 2,74 120

CAMPIONATO REGIONALE FVG LONG - THREE REGIONS CUP                          
PRADIS  29.10.2023
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