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INFORMAZIONI GENERALI

PROGRAMMA GARE
Sabato 21 ottobre – FINALE COPPA ITALIA SPRINT – Genova Bolzaneto
44.458661, 8.901441

13.00 apertura segreteria
15.00 prima partenza
18.00 premiazioni

Domenica 22 ottobre – CAMPIONATI ITALIANI A STAFFETTA – Piani di Praglia
44.5176177, 8.7943046

8.30 apertura segreteria
10.00 prima partenza
14.00 premiazioni

COMITATO ORGANIZZATORE
info@woc2026.it

Event director: Gianluca Carbone
gianluca.carbone@woc2026.it / +393356966752

IOF Event Adviser: Simone Grassi (sprint)
Delegato tecnico: Ivano Benini
Direttore gara: Aaron Gaio (sprint)

Andrea Immovilli (staffetta)
Tracciatore: Alessio Tenani (sprint)

Emiliano Corona (staffetta)
Controllore: Marcello Lambertini (sprint)

Enrico Gottardo (staffetta)
Enrico Immovilli (staffetta)

Segreteria: Elena Lutaj
Elaborazione dati: Daniele Guardini
Speaker: Stefano Galletti

CON LA COLLABORAZIONE TECNICA DI:

Si ringrazia per il supporto ricevuto il Municipio V di Genova Valpocevera
https://smart.comune.genova.it/municipio5

E inoltre per la preziosa e gentile ospitalità la Parrocchia di San Francesco d’Assisi a Bolzaneto ed in
particolare Padre Renato
https://www.facebook.com/sanfrancesco.allachiappetta

https://maps.app.goo.gl/FA6jgDWmCR8qKxtd8
https://maps.app.goo.gl/wJgSf9KnqTRvYeUX7
https://smart.comune.genova.it/municipio5
https://www.facebook.com/sanfrancesco.allachiappetta


PAGAMENTO ISCRIZIONI
Le iscrizioni vanno pagate in anticipo tramite bonifico bancario, unico per ciascuna società. Sono
pubblicate le liste iscritti per società con rispettive quote, si prega di controllare la correttezza
della quota prima di procedere al pagamento.

IBAN:
IT55E0538701411000003861810
COMITATO GENOVA 2026 A.S.D.
Causale: iscrizioni società XXXX

SISTEMA DI PUNZONATURA
Per tutte le categorie verrà utilizzato il sistema di punzonatura Sport-Ident, sarà attivato il metodo
Air+ (touch-free).

Sono disponibili Sport-Ident a noleggio (no Air+) al costo di 2 € al giorno.

PETTORALI
Nelle buste di società sarà consegnato un pettorale con riportato il numero e l’orario di partenza
di ogni atleta. È obbligatorio indossarlo in maniera visibile senza coprirne alcuna parte. Il primo
numero indica la frazione nella gara a staffetta.

PREMIAZIONI
Per entrambe le gare verranno premiati i primi 3 per tutte le categorie agonistiche, ad esclusione
delle categorie AK e OPEN (staffetta) e B (sprint) dove sarà premiato il primo classificato.
Per la gara WRE verranno premiati i primi 6 classificati delle categorie Elite.
Per la gara a staffetta, tutte le squadre posizionate sul podio del Campionato Italiano riceveranno
un riconoscimento.

Saranno inoltre chiamati a ritirare un premio di partecipazione tutti gli under 10 iscritti. Non è
prevista premiazione per le categorie Direct, Verde ed Esordienti.

RISTORI POST-GARA

Sarà presente un ristoro post gara con acqua; in ottica di minimizzare i rifiuti si raccomanda di
portarsi bicchieri o borracce personali.

LIVELOX

Al termine delle competizioni saranno disponibili su Livelox le mappe dei percorsi e sarà possibile
aggiungere le proprie tracce gps.

ALLOGGI

Per tutti gli atleti, i tecnici e le persone potenzialmente coinvolte negli eventi internazionali
OWC 2024 e WOC 2026 si raccomanda la massima attenzione nell’evitare di prenotare una
sistemazione all’interno delle zone embargate.
Per dubbi contattare accommodations@woc2026.it

Sarà possibile pernottare con i camper presso il parcheggio riservato ai Piani di Praglia.

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=it&ll=44.41569016829698%2C8.923466181366772&z=11&mid=1K9ykHl2D4m8CsM8cABREQVeDCcsb1koN
mailto:accomodations@woc2026.it
https://maps.app.goo.gl/tVXR62hkdEz2LtwQ9


É vietato campeggiare con tende presso l’arena di gara ai Piani di Praglia la notte tra sabato e
domenica.

Alcune convenzioni sono pubblicate sul sito della manifestazione ( https://woc2026.com/offers-
bb/ ).

GIURIA DI GARA

Valida per entrambe le competizioni:

Membri effettivi:
FEDERICA ANEDDA - A.S.D. ORIENTEERING G. GALILEI
PAOLO DISSETTE - ORIENTEERING DOLOMITI ASD
EDOARDO TONA - ORIENTEERING TARZO A.S.D.

Membri supplenti:
ANDREA RINALDI - A.D. TRENT-O
TOMMASO CIVERA - ASD AGOROSSO Orienteering S. Alessandro

https://woc2026.com/offers-bb/
https://woc2026.com/offers-bb/


COPPA ITALIA SPRINT

Evento organizzato con il patrocinio del Comune di Genova.

ARENA

Genova Bolzaneto, piazza Riccardo Rissotto.
44.458661, 8.901441

Nella piazza dell’arena di gara non sarà possibile lasciare teli di società e borse, che dovranno
essere depositate al ritrovo o presso la segreteria in prossimità dello stesso.
Tra la segreteria e l’arena è obbligatorio seguire le indicazioni, è possibile utilizzare i WC dei bar
indicati nello schemino.

https://maps.app.goo.gl/FA6jgDWmCR8qKxtd8


PARCHEGGI

VEDI SCHEMINO PAGINA SUCCESSIVA

Uscendo dal Casello di Genova Bolzaneto seguire la strada indicata sullo schemino. Ad est del
fiume si potrà parcheggiare solamente nei due parcheggi indicati, mentre a ovest del fiume sono
presenti vari parcheggi, tutti utilizzabili. Il giorno della gara non saranno riservati e non ci saranno
addetti, si raccomanda il fair play.

Da qualsiasi parcheggio l’unico accesso consentito alla segreteria e all’arena è dal ponte segnato
nello schemino (Ponte S. Francesco).

Il parcheggio camper è presso il PalaDiamante, via Felice Maritano 36 (44.452262, 8.905144). Per
raggiungere il parcheggio dall’uscita di Genova Bolzaneto è consentito transitare sulla strada
principale (indicata nello schemino) solo entro le ore 13.Dal parcheggio per raggiungere l’arena si
dovrà percorrere la strada indicata sul terreno con fettucce bianco/rosse oppure si potrà usufruire
di apposito servizio navetta, inviando nei giorni precedenti richiesta all’indirizzo info@woc2026.it.

EMBARGO

L’area embargata è disponibile qui.

Il giorno della gara l’area è completamente interdetta, ad eccezione delle strade per accedere ai
parcheggi e all’arena, come da schemino.

https://maps.app.goo.gl/BBQEv5FgmSWRT5eu5
mailto:info@woc2026.it
https://woc2026.com/wp-content/uploads/2023/08/27728.pdf




CATEGORIE

Categorie agonistiche:
M/W12, M/W-14, M/W-16, M/W-18, M/W-20, M/W Elite, M/W B, M/W35+, M/W40+,
M/W45+, M/W50+, M/W55+, M/W60+, M/W65+, M/W70+, M/W75+

Categorie non agonistiche:
M/W10, ESORDIENTI, DIRECT

MAPPA

Genova Bolzaneto, scala 1:4000, eq. 2,5 m.
Realizzazione 2023, S. Curzio.

Formato A4; la mappa è stampata su materiale anti spappolo (pretex),
sarà imbustata per le categorie MWElite, per tutti gli altri saranno
disponibili buste in partenza.

TERRENO DI GARA

Area urbana con rete stradale non
regolare e parchi cittadini. Dislivelli
anche accentuati.

LUNGHEZZE DEFINITIVE

Categoria Lunghezza Dislivello n. punti Categoria Lunghezza Dislivello n. punti
M10 1230 10 15 W10 1230 10 15
M12 1780 10 16 W12 1780 10 16
M14 1950 10 15 W14 1950 10 15
M16 2280 45 16 W16 2300 10 16
M18 3170 90 18 W18 2460 45 18
M20 3170 90 18 W20 2460 45 18
ME 3700 100 25 WE 3300 90 20
MB 2300 10 16 WB 1950 10 15
M35 3170 90 18 W35 2460 45 18
M40 3170 90 18 W40 2460 45 18
M45 2670 45 16 W45 2780 25 14
M50 2670 45 16 W50 2780 25 14
M55 2280 45 16 W55 2140 10 16
M60 2280 45 16 W60 2140 10 16
M65 2140 10 16 W65 2330 10 16
M70 2140 10 16 W70 2330 10 16
M75 2140 10 16 W75 2330 10 16

DIRECT 2780 25 14 ESO 1780 10 16



PARTENZA

La partenza è nei pressi dell’arena, la chiamata avverrà al minuto -4.

Il riscaldamento è consentito nella zona indicata nello schemino e sulla sponda opposta del fiume.

Per le categorie MW10, ESORDIENTI e DIRECT la partenza è libera tra le 15.00 e le 16.30.

INFORMAZIONI TECNICHE

Terreno di gara

L'area di gara è composta dal 90-100% di terreno asfaltato. Il restante 10%, per i percorsi più
lunghi, è rappresentato da aree sterrate. Sono consigliate scarpe da corsa senza particolari
scolpiture. Prestare attenzione in caso di pioggia o fondo bagnato.

Passaggio in arena

Per le categorie Elite è previsto un passaggio in arena al 40-50% di gara. L'ultimo punto fungerà
anche da punto intermedio (vedi schemino) e ci sarà apposito corridoio da seguire per andare
verso il successivo punto di controllo. Il corridoio di sinistra invece condurrà tutti gli atleti
dall'ultimo punto all'arrivo.

Recinti attraversabili

L'area del centro storico presenta diversi tipi di barriere attraversabili, segnate in mappa con
l'apposito simbolo di recinto, che possono rallentare l'entrata in alcune vie o parcheggi (sbarre,
catenelle, ecc.). Alcune catenelle delimitano stalli di parcheggio e possono trovarsi a terra,
prestare attenzione.
Nelle foto di seguito alcuni esempi.





Attraversamenti obbligatori

Per alcuni percorsi sono previsti attraversamenti obbligatori della strada principale, sorvegliati da
personale addetto. E' vietato attraversare la strada al di fuori dei punti segnati, e sarà segnata in
mappa come da immagine sotto. E' consentito correre sui marciapiedi e a bordo strada i passaggi
più stretti saranno enfatizzati da apposita segnaletica (coni e birilli).

Barriere false

Sul terreno saranno installate alcune barriere false, segnate in mappa come da immagine e
marcate sul terreno con fettuccia IOF e vigilate da personale autorizzato, così come saranno
vigilate alcune aree segnate come non attraversabili in mappa (proprietà private, aiuole, recinti,
siepi). L'attraversamento e il non rispetto della cartografia comporterà la squalifica.



GPS
I seguenti atleti utilizzeranno il GPS:

M ELITE W ELITE

RICCARDO SCALET CATERINA DALLERA

FRANCESCO MARIANI ELENA PEZZATI

TOBIA PEZZATI ANNARITA SCALZOTTO

GIACOMO ZAGONEL MADDALENA DE BIASI

SEBASTIAN INDERST MARTINA PALUMBO

SAMUELE TAIT CATERINA DE NARDIS

DAMIANO BETTEGA ALICE SELEM

CRISTIAN GRECI NICOLE SCALET

MARCO ANSELMO DI STEFANO GUENDA ZAFFANELLA

RICCARDO CASANOVA FRANCESCA TAUFER

Si potranno ritirare le pettorine all’arrivo, mentre i GPS verranno consegnati in pre-partenza.

TEMPO MASSIMO

Il tempo massimo è fissato a 1h di gara e comunque non meno del doppio del tempo del vincitore.

CLASSIFICHE

Le classifiche saranno disponibili in tempo reale su bostek.it/live , su liveresultat.orientering.se e
su app.liveresults.it/event/genova2023.

RECLAMI

I reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestirà in conformità al paragrafo 3.7.7
dell'RTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre mezz'ora dalla pubblicazione
della classifica ufficiale. La giuria di gara sarà comunicata con apposita segnalazione.

http://www.bostek.it/live
http://www.liveresultat.orientering.se
https://app.liveresults.it/event/genova2023


CAMPIONATI ITALIANI A STAFFETTA

Evento organizzato in collaborazione con il Comune di Ceranesi.

ARENA

Piani di Praglia (Ceranesi)
44.5176177, 8.7943046

In arena sono disponibili 2 bagni chimici, non sono presenti docce né spogliatoi.
Le società potranno montare le tende nell’area indicata.

Presso l’arena sarà presente un servizio bar con panini e bibite.
Si prega di differenziare correttamente, nei sacchi previsti dall'organizzazione, i vari materiali.

https://maps.app.goo.gl/wJgSf9KnqTRvYeUX7


Si ricorda che per un'attenzione dovuta all'ambiente, ogni concorrente dovrebbe provvedere a
riporre nel proprio zaino i rifiuti prodotti.
Al termine della gara raccogliere qualunque tipo di rifiuto lasciato sul terreno.

Non è possibile campeggiare presso il ritrovo la notte tra sabato e domenica.

PARCHEGGI

P1: 44.51789 8.79444 60 posti circa al ritrovo
P1 bis: 44.52579 8.79665 10 posti circa 1,0 km 13 min al passo
Tra P1 e P1bis varie piazzole per 18 posti complessivi
P2: 44.51672 8.80428 30 posti circa 1,1 km 16 minuti al passo
Tra P1 e P2 alcune piazzole
P3: 44.51681 8.80728 riservato camper 1,2 km 20 min al passo
P4: 44.51650 8.81778 20 posti auto 2,4 km
P5: 44.51773 8.81862 10 posti auto + bus

Da e per i parcheggi verrà effettuato servizio navetta.

I Bus dovranno arrivare presso il P1 scaricare i passeggeri e successivamente andare al parcheggio
che gli verrà indicato.

PROCEDURE DA ATTUARE PER EMERGENZA PESTE SUINA

L’area di gara è interessata dall’epidemia di peste suina, che non comporta alcun rischio per il
genere umano ma è pericolosa per gli effetti che determina negli allevamenti degli animali
destinati alla produzione di carni suine.

L’autorizzazione alla gara è stata data solo dopo l’accettazione di un protocollo per arginare la
diffusione della malattia in altre zone.

https://maps.app.goo.gl/tHPCpAMpSBQSpcn39
https://maps.app.goo.gl/anqNDLNdXfLHxc6t9
https://maps.app.goo.gl/bVkpKwdwZxEMkZGj9
https://maps.app.goo.gl/7uKwmdis67fpgdAz7
https://maps.app.goo.gl/SKnTbKfEQjc2DyaB6
https://maps.app.goo.gl/7cetTGi2GgRjVfF4A


Ogni concorrente dovrà consegnare agli organizzatori un paio di scarpe di ricambio che dovrà
indossare al momento dell’allontanamento dall’arena di gara per il ritorno a casa;
contestualmente dovrà consegnare quelle usate, che gli verranno restituite subito dopo essere
state disinfettate e riposte all’interno di una busta fornita dall’organizzazione.

I concorrenti avranno bisogno di ricordarsi il numero di pettorale onde permettere
l’identificazione delle proprie calzature.

Vi sarà un’apposita area dedicata per queste operazioni.

EMBARGO

L’area embargata è disponibile qui.

Qui è disponibile la mappa vecchia dell’area di gara.

CATEGORIE

Categorie agonistiche, staffetta a 3 frazioni:
M/W-13, M/W-17, M/W-20, M/W Elite, M/W35+, M/W45+, M/W55+, M/W65+ (2 frazioni)

Categorie agonistiche che non assegnano titolo, staffetta a 3 frazioni:
M/W AK, OPEN

Categorie non agonistiche individuali:
M/W10, DIRECT, VERDE ed ESORDIENTI (ludico motoria)

Sono ammesse in categoria staffette composte da atleti di società diverse, che non concorreranno
per il titolo.

MAPPA

Piani di Praglia, scala 1:10000/1:7500, eq. 5 m.
Realizzazione 2023, F. Buselli.

Formato A4, stampata su materiale antispappolo.

TERRENO DI GARA

Terreno prevalentemente aperto e
mosso, presenza di pendii sassosi
e scarsa sentieristica.

https://woc2026.com/wp-content/uploads/2023/08/27725.pdf
https://woc2026.com/wp-content/uploads/2023/08/Allegato-5B-Praglia-2008_compressed.pdf


LUNGHEZZE DEFINITIVE

Categoria Lunghezza Dislivello n.
punti

Scala Categoria Lunghezza Dislivello n.
punti

Scala

M10 2620 105 11 1:7500 W10 2620 105 11 1:7500
M13 3000 110 11 1:10000 W13 3000 110 11 1:10000
M17 3500 170 12-13 1:10000 W17 3000 125 10-12 1:10000

*M20 4400-
4600

230 15-17 1:10000 *W20 3400-
3600

170 11-13 1:10000

*ME 5150-
5800

320 16-18 1:10000 *WE 4300-
4600

260 13-15 1:10000

MAK 3700 205 15 1:10000 WAK 3040 175 12 1:10000
M35 4450 260 13 1:10000 W35 3200 160 12 1:10000
M45 3700 190 14-15 1:10000 W45 2800 150 12 1:10000
M55 2950 130 11 1:7500 W55 2650 120 8 1:7500
M65 2800 120 10 1:7500 W65 2600 100 8 1:7500
OPEN 2710 125 10 1:10000 ESO 2620 105 11 1:7500

DIRECT 3050 120 12 1:10000 VERDE 2600 95 10 1:7500

* La terza frazione è più lunga rispetto alle altre due.

CAMBI

Modifiche ai componenti e all’ordine dei frazionisti saranno consentite sino alle ore 20:00 di
sabato 21 ottobre, presso la segreteria o via mail all’indirizzo entries@woc2026.it.

In caso di modifiche all’ordine dei frazionisti gli atleti dovranno scambiarsi il pettorale (il primo
frazionista deve correre con il pettorale 1xxx, il secondo con il 2xxx ed il terzo con il 3xxx).

Ulteriori modifiche saranno accettate solo a discrezione dell’organizzazione ed eventualmente
soggette al pagamento di una penale di 10.00 €.

PARTENZA
La partenza è nei pressi del ritrovo.

Sono previsti i seguenti lanci:

1^ lancio ore 10.00: ME WEW13 W 17 W55

2^ lancio ore 10.10: M35 W35 M13 M17 M45W45 W65

3^ lancio ore 10.20: M20 W20 M55 WAK M65 MAK OPEN

Percorsi individuali: partenza libera tra le 10:30 e le 12:00



MODALITÀ DI LANCIO E CAMBIO



I primi concorrenti entreranno nella zona lancio dopo aver effettuato il clear ed il check (i
possessori di Siac potranno verificare la carica della batteria e lo stato nelle apposite stazioni) e
andranno a disporsi seguendo le indicazioni degli addetti, riceveranno la mappa che verrà posta
per terra davanti a loro, al comando del giudice di gara (attraverso lo speaker) raccoglieranno la
mappa e prenderanno il via.

Al termine del percorso dovranno passare sotto l’arco dell’arrivo, punzonare la stazione di finish,
proseguire la corsa sino alla barriera del cambio e dare il via al proprio compagno di squadra con il
tradizionale tocco di mano.

I secondi e terzi frazionisti potranno entrare nella zona di partenza quando vedranno transitare il
proprio compagno che, dal punto spettacolo, andrà verso l’attraversamento della strada asfaltata
correndo a lato dell’arena: da quel momento impiegherà dai 5 ai 15 minuti circa (a seconda della
categoria) per raggiungere l’arrivo.

I secondi frazionisti entreranno nel gazebo delle mappe a sinistra mentre i terzi frazionisti
entreranno a destra; dopo aver effettuato clear e dopo i controlli degli addetti alla partenza,
percorreranno il lato della rastrelliera come da schema allegato e dopo aver ricevuto la mappa
dovranno obbligatoriamente controllare che il numero di pettorale stampato su di essa
corrisponda al proprio, quindi avviarsi alla linea di cambio punzonando la stazione check.

È previsto un lancio per i concorrenti che non hanno ancora ricevuto il cambio:
2^ frazionisti: 11.30
3^ frazionisti: 12.00

INFORMAZIONI TECNICHE

Il corridoio di Arrivo e la zona lancio presentano un fondo accidentato, si consiglia ai concorrenti di
prenderne visione (le zone saranno accessibili sino alle 09,45).

Gran parte del terreno di gara è coperto da erba alta che impedisce di vedere il fondo irregolare: si
invitano i concorrenti soggetti a subire facilmente distorsioni ad utilizzare il taping.

I percorsi Esordienti ed MW10 avranno parti del percorso fettucciato.

Esordienti, MW10 e Verde avranno un ultimo punto dedicato con codice 200, queste categorie
non transiteranno dal punto spettacolo e non dovranno attraversare la strada provinciale.

Il punto 100, oggetto particolare, sarà la bandiera F.I.S.O.



In mappa vi saranno quattro zone vietate al transito dei concorrenti, una di queste sarà anche
fettucciata; tali aree sono segnalate in mappa col simbolo 709 (barrato incrociato rosso),
eventualmente accompagnato dal 708 (limite invalicabile rosso).

Pena la squalifica è vietato percorrere o attraversare la strada provinciale (divieto indicato in
mappa col simbolo 711 (ics rosse), tranne che nel punto di attraversamento obbligato.

Categoria MW10

Un adulto non partecipante alla gara, o che avrà già concluso il proprio percorso, potrà
accompagnare, rimanendo nei limiti imposti dal fair play, un iscritto a tali categorie.

OROLOGI GPS

Si ricorda che la norma di gara IOF 21.4 consente l'uso di tali dispositivi se non hanno la
visualizzazione della mappa e se non sono usati per la navigazione.

GPS
Verrà comunicato l’elenco dei concorrenti che lo indosseranno tramite apposito comunicato.

TEMPO MASSIMO

Il tempo massimo per ogni concorrente è fissato a 1h30’ di gara e comunque non meno del doppio
del tempo del vincitore.

In caso di ritiri si ricorda di punzonare la stazione di finish e di transitare presso lo scarico dati.

CLASSIFICHE

Le classifiche saranno disponibili in tempo reale su bostek.it/live , su liveresultat.orientering.se e
su app.liveresults.it/event/genova2023.

Come da regolamento IOF (punto 24.8), le squadre che prendono parte alle partenze in massa
vengono classificate dopo tutte le squadre che hanno effettuato il cambio nei tempi previsti,
anche se con tempi totali più alti.

RECLAMI

I reclami devono essere indirizzati al Direttore Gara che li gestirà in conformità al paragrafo 3.7.7
dell'RTF FISO. Non possono essere accettati reclami presentati oltre mezz'ora dalla pubblicazione
della classifica ufficiale. La giuria di gara sarà comunicata con apposita segnalazione.

http://www.bostek.it/live
http://www.liveresultat.orientering.se
https://app.liveresults.it/event/genova2023

