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ARGE ALP STAFFETTA
Folgaria Francolini - Sabato 14 Ottobre 2023

PROGRAMMA
Apertura Segreteria: 11:45 (Folgaria, Arena Francolini)
Dimostrazione Cambio: 13:00
Prima Partenza: 13:30
Mass-start ritardatari: 15.45
Riunione Capi Delegazione: 17.30 (Folgaria, Via Roma 67)
Cerimonia di Apertura Arge Alp Orienteering: 18:30 (Folgaria, Piazza Marconi)
Cerimonia di Premiazione gara a staffetta: a seguire
Social Dinner: 19.45 (Folgaria, Event Center)

SEGRETERIA
La segreteria di gara aprirà alle ore 11.45 presso l’arena di Francolini, Folgaria. Ogni
delegazione riceverà una busta contenente i pettorali e i buoni pasto sia per la cena di
sabato che per il pranzo di domenica. Ogni delegazione è pregata di pagare la somma
complessiva di cena e pranzo per tutti i propri atleti e accompagnatori (no pagamenti di
persone singole) in contanti, carte o mostrando la ricevuta di bonifico bancario effettuato
precedentemente. In segreteria sarà possibile saldare i conti per le prenotazioni
alberghiere con APT Alpe Cimbra.

CERIMONIA DI APERTURA ARGE ALP ORIENTEERING
Sabato 14 Ottobre 2023 (Folgaria, Piazza Marconi)
Ore 18:30
Ci sarà la sfilata di tutte le regioni con le rispettive bandiere, chiediamo a un
rappresentante per ogni regione (portabandiera) di presentarsi alle ore 18:20 per la
spiegazione della sfilata da parte degli organizzatori

SOCIAL DINNER (da prenotare)
Sabato 14 Ottobre 2023 (Folgaria, Event Center)
Costo: 22€
Menù: Canederli e Gulash, Dessert, Acqua o Bibite Analcoliche.
Birra (solo per >18 anni) a parte, non è inclusa nel menù.

Due rappresentanti per ogni regione saranno ospiti per la cena al tavolo VIP con le
autorità locali.

COMITATO ORGANIZZATORE
Direttore di Gara Fabrizio Boneccher
Tracciatore Samuele Tait
Controllore Alessio Dalfollo
Segreteria e IT Ivano Bettega, Federico Bruni, Paola Donà
Speaker Stefano Galletti
Giuria di Gara Fabrizio Boneccher, Samuele Tait, Responsabile Land Tirolo



ARENA e PARCHEGGIO
Francolini - Folgaria (TN)
Coordinate GPS: 45.905378, 11.186157

CATEGORIE
a 3 frazionisti: H/D -14, H/D -18, H/D ELITE, H/D 35+, H/D 45+, H/D 55+, OPEN
a 2 frazionisti: H/D -12

SCADENZA ISCRIZIONI
ore 23.59, Giovedì 5 Ottobre 2023, tramite “Official Entry Form”
Ultimo termine variazioni nomi staffetta ore 12.30 di sabato 14 ottobre.

I land sono pregati di compilare nel Official Entry Form anche le prenotazioni per la cena
“Social Dinner” (sabato 14 ottobre all’EC) e per il pranzo (domenica 15 ottobre presso
l’arrivo). Fateci sapere l’esatto numero di persone che mangiano e eventuali necessità
alimentari (celiaci, intolleranti al lattosio, vegani/vegetariani e altro).

SISTEMA DI PUNZONATURA E CRONOMETRAGGIO
Sport Ident Air+
Sarà possibile noleggiare SI-Card (non SIAC) al costo di 5 € a gara

MAPPA DI GARA
“Costa di Folgaria”
omologazione CO 0328
Rilievi e disegno 2019-2023
Cartografia: Augusto Cavazzani (Agosto 2019) e Viktor Kirianov & Yevgen Mazur (Luglio
2023)
Scala 1:10.000, Equidistanza 5 m, simbologia ISOM 2017-2, Formato A4

TERRENO DI GARA
Il terreno di gara è tipico alpino con bosco ad alto fusto, sono presenti zone aperte
adibite a pascolo e poche zone con alberi schiantati. Potrebbero esserci nuove tracce di
trattori non segnate in carta. Percorribilità da buona a ottima, visibilità da buona a
ottima. L’altitudine è compresa tra 1200 e 1450 m s.l.m.



PARTENZA
La partenza si trova in arena. La partenza sulla mappa (triangolo) dista 330 metri dalla
consegna delle mappe. Il tratto fettucciato dalla zona lancio/zona cambio al triangolo
non sarà visibile in mappa per questioni grafiche.

Dimostrazione del cambio ore 13:00. La partenza è in massa con i seguenti orari:

1° Lancio (ore 13:30) - D14, HE, H45

2° Lancio (ore 13:37) - H12, DE, D35, H55

3° Lancio (ore 13:45) - H14, D18, H35, D45

4° Lancio (ore 13:52) - D12, H18, D55, OPEN

Gli atleti di ogni lancio potranno iniziare le procedure di Clear e Check e raccolta della
propria mappa arrotolata (è vietato aprire la mappa prima del via per i primi frazionisti o
del tocco del proprio compagno per i secondi e terzi frazionisti) a partire da -15 minuti
dalla propria partenza. Entro -7 minuti dalla propria partenza ogni atleta dovrà essere
già posizionato sulla linea di partenza della propria categoria che sarà segnalata con dei
cartelli.



SCHEMA ARENA
Ci sarà un passaggio spettacolo a circa 3-8 minuti dalla fine della gara. Tutte le categorie
tranne H e D 12 passeranno dal punto spettacolo e ultimo punto (codice 100) per due
volte, la prima volta per il passaggio in arena prenderanno (al bivio) il corridoio di sinistra
verso il bosco, mentre la seconda volta il corridoio di destra verso l’arrivo. Le categorie
H12 e D12 non avranno il passaggio in arena ma dal punto spettacolo prenderanno
direttamente il corridoio per l’arrivo.

Legenda Schema Arena

1) Parcheggio pullman (quelli per le auto si trovano da 100 a 200 m dall'arena)

2) Ingresso Arena

3) Zona Tende

4) WC

5) Segreteria, Scarico SI Card, Speaker, Ristoro

6) Ingresso Atleti Zona Partenza (Clear e Check)

7) Zona Cambio (ci sarà un gazebo dove gli atleti in partenza raccoglieranno la propria mappa arrotolata)

8) Zona Lanci dei Primi Frazionisti

9) Direzione per il punto di partenza (triangolo)

10) Punto spettacolo & Ultimo punto

11) Direzione verso l'ultimo loop dopo il passaggio in arena

12) Arrivo

13) Uscita obbligatoria dalla zona di arrivo

14) Zona Gara



PETTORALI
Per entrambe le gare verrà utilizzato lo stesso pettorale che verrà consegnato ai capi
delegazione in segreteria sabato 14 ottobre prima della gara a staffetta. Il pettorale
dovrà essere fissato ben visibile nella parte anteriore del tronco. senza pieghe o
coperture. Non saranno disponibili spille da parte dell’organizzazione (portare spille
personali). Per la gara a staffetta il numero di pettorale avrà come prima cifra il numero
della frazione e le restanti saranno il numero di pettorale che si troverà anche sulla
mappa (vedi esempio sotto, pettorale a sinistra e indicazione di categoria e pettorale
sulla mappa a destra).

DESCRIZIONE DEI PUNTI
La descrizione punti sarà presente solamente in carta. La descrizione sarà di tipo
simbolico per tutte le categorie.

RACCOLTA MAPPE
All’arrivo saranno ritirate le mappe, gli atleti dovranno inserire la propria mappa nel
sacco della rispettiva regione.

TEMPO MASSIMO
Alle ore 15:45 ci sarà la Mass-Start per gli atleti che non hanno ancora ricevuto il cambio.
Alle ore 17:00 verranno raccolte le lanterne.

PROCEDURA DI ARRIVO
Una volta punzonata la stazione di Finish, l'atleta deve avviarsi verso la postazione di
scarico dati nel minor tempo possibile. Dopo aver scaricato la propria SiCard e ritirato la
stampa degli intertempi, il deflusso dalla zona arrivo deve essere immediato.
Richieste di chiarimento per eventuali errori di punzonatura (PM, PE) potranno essere
discussi con il responsabile dell'elaborazione dati.
Si rammenta che, anche in caso di ritiro è obbligatorio transitare per l'arrivo e scaricare la
propria SiCard.

RISTORO
E’ previsto un ristoro post gara con acqua in taniche; i concorrenti sono pregati di portare
la propria borraccia o bicchiere.

LIVERESULTS
https://app.liveresults.it/event/argealp2023

https://app.liveresults.it/event/argealp2023


NOTE
Nel terreno di gara potrebbero esserci delle nuove zone disboscate e delle recenti tracce
di trattori non segnate in mappa.

CARATTERISTICHE DEI PERCORSI

STAFFETTA

CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI

H 12 2,3 90 8 D 12 2,2 70 7

H 14 3,0 140 11 D 14 2,8 120 9

H 18 4,3 230 15 D 18 3,6 200 12

H E 5,0 310 18 D E 4,1 250 12

H 35 4,4 240 13 D 35 3,4 190 11

H 45 3,9 220 12 D 45 3,3 170 10

H 55 3,5 160 12 D 55 2,9 110 10

OPEN
(1^ e 2^

frazione)
3,0 150 9

OPEN
(3^

frazione)
3,4 180 10



ARGE ALP INDIVIDUALE
Lavarone Bertoldi - Domenica 15 Ottobre 2023

PROGRAMMA
Apertura Segreteria: 8:30 (Lavarone Arena Bertoldi)
Prima Partenza: 9:30 (Lavarone Arena Bertoldi)
Premiazione individuale e squadre, cerimonia di chiusura e saluto: 13:30 (Lavarone, Arena
Bertoldi)

SEGRETERIA
La segreteria di gara aprirà alle ore 8.30 presso l’arena di Bertoldi, Lavarone.

PRANZO (da prenotare)
Domenica 15 Ottobre 2023 (Lavarone, Arena Bertoldi)
Costo: 10€
Menù: Lasagne, Acqua.
Birra (solo per >18 anni) a parte, non è inclusa nel menù.

COMITATO ORGANIZZATORE
Direttore di Gara Fabrizio Boneccher
Tracciatore Alessio Dalfollo
Controllore Samuele Tait
Segreteria e IT Ivano Bettega, Federico Bruni, Paola Donà
Speaker Stefano Galletti
Giuria di Gara Fabrizio Boneccher, Alessio Dalfollo, Responsabile Land Tirolo

ARENA e PARCHEGGIO
Bertoldi - Lavarone (TN)
Coordinate GPS: 45.949573, 11.264806

CATEGORIE
H/D -12, H/D -14, H/D -16, H/D -18, H/D -20, H/D ELITE, H/D 35+, H/D 40+, H/D 45+, H/D
50+, H/D 55+, H/D 60+, OPEN SHORT (esordienti), OPEN MIDDLE, OPEN LONG

SCADENZA ISCRIZIONI
ore 23.59, Giovedì 5 Ottobre 2023, tramite “Official Entry Form”

I land sono pregati di compilare nel Official Entry Form anche le prenotazioni per la cena
“Social Dinner” (sabato 14 ottobre all’EC) e per il pranzo (domenica 15 ottobre presso
l’arrivo). Fateci sapere l’esatto numero di persone che mangiano e eventuali necessità
alimentari (celiaci, intolleranti al lattosio, vegani/vegetariani e altro).

SISTEMA DI PUNZONATURA E CRONOMETRAGGIO
Sport Ident Air+
Sarà possibile noleggiare SI-Card (non SIAC) al costo di 5 € a gara



MAPPA DI GARA
“Lavarone”
Rilievi e disegno 2011-2023
Cartografia: Sergey Skipko & Sergey Pozdeev & Gennady Yashpatrov (2011), Viktor
Kirianov & Yevgen Mazur (Luglio 2023)
Scala 1:10.000, Equidistanza 5 m, simbologia ISOM 2017-2, Formato 225 x 320 mm

TERRENO DI GARA
Il terreno di gara è tipico alpino con bosco ad alto fusto, in parte bosco abeti e in parte
bosco di faggi, sono presenti zone aperte adibite a pascolo e molte zone con alberi
schiantati. Potrebbero esserci nuove tracce di trattori non segnate in carta. Percorribilità
da limitata a ottima, visibilità da limitata a ottima. L’altitudine è compresa tra 1100 e 1400
m s.l.m.

PARTENZA
La partenza si trova a circa 15-20 minuti al passo dal ritrovo. La partenza effettiva
(triangolo) dista 210 metri dalla consegna delle mappe. La partenza è a cronometro.

L’ingresso degli atleti nei box di partenza avverrà al minuto -3 (clear e check).

PETTORALI
Per entrambe le gare verrà utilizzato lo stesso pettorale che verrà consegnato ai capi
delegazione in segreteria sabato 14 ottobre prima della gara a staffetta. Il pettorale
dovrà essere fissato ben visibile nella parte anteriore del tronco. senza pieghe o
coperture. Non saranno disponibili spille da parte dell’organizzazione (portare spille
personali).

DESCRIZIONE DEI PUNTI
La descrizione punti sarà presente sia in carta che separata (disponibile in partenza al
minuto -2). La descrizione sarà di tipo simbolico per tutte le categorie.

RACCOLTA MAPPE
All’arrivo saranno ritirate le mappe, gli atleti dovranno inserire la propria mappa nel
sacco della rispettiva regione.

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per completare la gara è di 2 ore.

PROCEDURA DI ARRIVO
Una volta punzonata la stazione di Finish, l'atleta deve avviarsi verso la postazione di
scarico dati nel minor tempo possibile. Dopo aver scaricato la propria SiCard e ritirato la
stampa degli intertempi, il deflusso dalla zona arrivo deve essere immediato.
Richieste di chiarimento per eventuali errori di punzonatura (PM, PE) potranno essere
discussi con il responsabile dell'elaborazione dati.
Si rammenta che, anche in caso di ritiro è obbligatorio transitare per l'arrivo e scaricare la
propria SiCard.



RISTORO
E’ previsto un ristoro post gara con acqua in taniche; i concorrenti sono pregati di portare
la propria borraccia o bicchiere.

E’ previsto un ristoro durante la gara (acqua) presso delle fontane
pubbliche (non presidiate), segnate in mappa con l’apposito simbolo (n°311)
ed evidenziate con il simbolo di punto di ristoro (713), come nell’esempio a
fianco.

LIVERESULTS
https://app.liveresults.it/event/argealp2023

NOTE
Nel terreno di gara potrebbero esserci delle nuove zone disboscate e delle recenti tracce
di trattori non segnate in mappa.

CARATTERISTICHE PERCORSI

INDIVIDUALE

CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO PUNTI

H 12 2,3 60 8 D 12 2,3 60 8

H 14 3,1 100 12 D 14 3,1 100 12

H 16 5,4 210 9 D 16 4,1 160 11

H 18 6,5 290 12 D 18 5,4 210 9

H 20 7,4 380 14 D 20 5,8 240 9

H E 9,0 430 15 D E 6,5 290 12

H 35 7,4 380 14 D 35 4,6 190 9

H 40 7,4 380 14 D 40 4,6 190 9

H 45 6,5 290 12 D 45 4,1 160 11

H 50 5,8 240 9 D 50 4,1 160 11

H 55 5,4 210 9 D 55 3,2 90 10

H 60 4,6 190 9 D 60 3,2 90 10

OPEN S 2,3 60 8 OPEN M 3,2 90 10

OPEN L 5,8 240 9

https://app.liveresults.it/event/argealp2023

