
 
 

 

 

 

 

 

 

TROFEO DELLE REGIONI 2023 
1/3 SETTEMBRE 2023 – Policoro MT 

 
 

 BOLLETTINO 2 
Del 20 Luglio 2023 

 
 
 
 
 



INFO e PROGRAMMA 

 
Centro gare e alloggio: Circolo Velico Lucano, Via Lido snc, 75025 Policoro (MT) 

www.circolovelicolucanopolicoro.it 

 
 

VENERDI’ 1° SETTEMBRE 

Dalle 14:00 Check-in presso il Circolo Velico Lucano e Sistemazione in camera. 

16:30 – 18:30: Gara Trail-O (Staffetta) (Bosco Pantano) 

19:30 – 21:00: Cena. 

21:00: Riunione tecnica. 

 

SABATO 2 SETTEMBRE 

7:00 – 8:00: Colazione 

09:30 – 11:30: Gara CO Sprint (Tursi città) Pranzo presso il Circolo Velico Lucano 

15:00 – 18:30: Gare Trail-O Temp-O (Collina di Eraclea) e MTBO (Bosco del Concio) 

Le griglie saranno a gruppi con alcune regioni che faranno prima il Trail-O e poi la 

MTBO e viceversa per altre regioni, così da ottimizzare tempi e bici in prestito. 

19:30 – 21:00: Cena 

21:00: Premiazioni gare Trail-O, CO sprint e MTBO 
 

 
DOMENICA 3 SETTEMBRE 

 

7:00 – 8:00: Colazione 

10:00 – 12:00: Gara CO Sprint Relay (Bosco Pantano)  

12:30 – 13:30: Pranzo 

13:30: Premiazioni, torta e chiusura manifestazione 

http://www.circolovelicolucanopolicoro.it/


COMITATO ORGANIZZATORE 

 
L’organizzazione è a cura della Società Circolo Velico Lucano SSD in collaborazione con 
la FISO, la Regione Basilicata, Provincia di Matera e il Comune di Policoro 

 
Event Manager: Sigismondo Mangialardi  
Delegato FISO: Francesco Giandomenico  
Direttore gara: Raffaele Micelli 
Tracciatori e controllori: Augusto Cavazzani, Fulvio Lenarduzzi , Valerio Pfister, Giuseppe Sisto  
Responsabile Partenze: Bernardo Madia 
Responsabile Arrivi: Raffaella Cimarrusti 
Responsabile Trail O: Fulvio Lenarduzzi 
Responsabile Segreteria/premiazioni: Ivana Santamaria 
Responsabile in loco: Matteo Mangialardi 
Responsabile logistico: Ambra Tangredi 

 
CONTATTI 

Segreteria circolovelicolucano@gmail.com 
SITO WEB: www.circolovelicolucanopolicoro.it 

 
PRE ISCRIZIONI NUMERICHE Entro le ore 23:59 del 10 Luglio 2023 

 
ISCRIZIONI UFFICIALI Entro le ore 23:59 del 20 Agosto 2023 sito FISO. 
E-mail per iscrizioni delle staffette*: circolovelicolucano@gmail.com 
 
CATEGORIE CO 

 

Gare Individuali: W12; M12; W14; M14; W16; M16; W18; M18; W20; M20 
Gara Sprint Realy: UNDER14 UNDER20  
 
CATEGORIE TRAIL-O 
 
Gara Individuale: UNDER14 e UNDER20 

Gare Staffetta: UNDER14 e UNDER20  

 

SISTEMA DI PUNZONATURA 

Per tutte le categorie verrà utilizzato il sistema di punzonatura Sport-Ident, con Air+ (SIAC) 
attivato per le gare in cui previsto. 

 

 
 
PETTORALI 
I concorrenti li riceveranno nella busta della propria regione di appartenenza, i pettorali 
saranno nominativi e validi per tutte le giornate di gara. 

mailto:circolovelicolucano@gmail.com
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mailto:circolovelicolucano@gmail.com
mailto:circolovelicolucano@gmail.com


GRIGLIE DI PARTENZA E CLASSIFICHE 
Le griglie di partenza e le classifiche saranno disponibili online sul sito FISO. 

 
ALLOGGI E SISTEMAZIONE 
Open Village Circolo Velico Lucano – Bungalow a casetta in legno con servizi igienici interni 

 
 
 
 
 
 
 



GIORNO 1 

Venerdì 1° settembre 2023 Policoro MT - Bosco Pantano Gara a staffetta TRAIL-O 
 

 
GARA Trail O STAFFETTA (Pre-O) 

 
NOTIZIE TECNICHE: Le categorie ammesse sono: UNDER-14 e UNDER-20. Le staffette 

sono da 2 componenti e possono partecipare massimo 3 staffette per categoria, per 

Comitato/Delegazione (massimo 12 concorrenti per regione). 

 

CARTA DI GARA: Bosco Pantano - Scala 1:4000 Eq 2 metri. 
 

PARTENZA: Partenze con griglia tra Ie 16:00 e Ie 18:30 per i concorrenti del Trofeo 
delle Regioni, a seguire per fuori gara e accompagnatori. 

 
ALTRE CATEGORIE (fuori gara): DIRECT per i ragazzi non inseriti nelle staffette e gli 
accompagnatori.



GIORNO 2 
 
Sabato Mattina 2 Settembre 2023 - Tursi Centro Gara Sprint CO 

 

 

FORMULA DI GARA: Percorsi con caratteristiche di gara sprint, ma con tempi leggermente 
allungati W12; M12, W14; M14 (tempo del vincitore 15 minuti); W16; M16; W18; M18 (tempo 
del vincitore 18-20 minuti); W20; M20 (tempo del vincitore 20’). 
 
In ogni categoria porta punteggio solo il miglior classificato di ciascun 
Comitato/Delegazione. A ogni concorrente sarà assegnato un numero di punti pari alla 
propria posizione. 
 
Se all’interno di una categoria un Comitato/Delegazione non ha un punteggio valido (ad 
esempio tutti i propri rappresentanti hanno fatto PE, PM...) o non ha un atleta iscritto, 
riceverà un punteggio pari al numero dei Comitati/Delegazioni partiti nella categoria +1. 

 

CARTA DI GARA: Tursi Centro Storico - Scala 1:4000 Eq 5 metri. 
 

PARTENZA: Prima Partenza con griglia alle ore 09:30 
 

ALTRE CATEGORIE. Sono inoltre previsti due percorsi BIANCO e ROSSO a cui 
parteciperanno gli accompagnatori. 

 
NOTIZIE TECNICHE: Le categorie ammesse alla gara individuale sono: W12; M12; W14; 
M14; W16; M16; W18; M18; W20; M20. Ogni regione può partecipare con un massimo di 2 
atleti per ogni categoria (squadra totale 20 persone). 



GIORNO 2 
 
Sabato Pomeriggio 2 Settembre 2023 Policoro MT - Collina Eraclea Gara Trail O Temp-O 

 

 
 
FORMULA GARA: Le categorie ammesse sono: UNDER-14 e UNDER-20. Possono 
partecipare massimo 6 concorrenti per categoria, per Comitato/Delegazione (massimo 
12 concorrenti per regione). 

 
CARTA DI GARA: Collina Eraclea - Scala 1:4000 Eq 2 metri. 

 
PARTENZA: tra Ie 15.00 e Ie 18.30, a seconda del proprio gruppo di partenza alternato alla 
MTBO. A seguire i Direct ragazzi fuori gara e accompagnatori che vorranno provare la 
disciplina. 



GIORNO 2 
 
Sabato Pomeriggio 2 Settembre 2023 Policoro MT - Bosco del Concio Gara MTBO Sprint 

 

 
FORMULA DI GARA: In ogni categoria porta punteggio solo il miglior classificato di ciascun 
Comitato/Delegazione. A ogni concorrente sarà assegnato un numero di punti pari alla propria 
posizione. 
 
Se all’interno di una categoria un Comitato/Delegazione non ha un punteggio valido o non 
ha un atleta iscritto, riceverà un punteggio pari al numero dei Comitati/Delegazioni partiti 
nella categoria +1. 

 
Il punteggio del Comitato/Delegazione sarà dato dalla somma del miglior punteggio ottenuto 
in ogni categoria. 
 
CARTA DI GARA: Bosco Pantano - Scala 1:10000 Eq 2 metri. 

 
PARTENZA: tra Ie 15:00 e Ie 18:30, a seconda del proprio gruppo di partenza alternato alla 
gara Trail O/ Temp-O. 
 
NOTIZIE TECNICHE: Le categorie ammesse sono: M/W Young (-16) e M/W Junior (-20). 

Possono partecipare massimo 2 concorrenti per categoria, per Comitato/Delegazione 

(massimo 8 concorrenti per regione). 



GIORNO 3 
 

Domenica Mattina 3 Settembre 2023 Policoro MT - Bosco Pantano Gara Sprint Relay 
 

 
FORMULA DI GARA: La gara CO Sprint Relay sarà svolta con staffette a 4 frazioni 

suddivise in due categorie Young (-15) e Junior (-20), secondo la seguente formula: 
 

 
Le staffette sono selezionate ed iscritte dal Comitato/Delegazione. Ogni regione può 

partecipare con un massimo di 3 staffette Young e 2 staffette Junior. Le staffette sono 

selezionate ed iscritte dal Comitato/Delegazione. Gli atleti che non potessero formare 

una staffetta completa saranno ammessi a partecipare, fuori gara, abbinati casualmente 

tra loro. 

CARTA DI GARA: Bosco Pantano - Scala 1:4000 Eq 2 metri. 

 
PARTENZA: ore 10:00. 

 
NOTIZIE TECNICHE: Le categorie ammesse sono: Young (-15) e Junior (-20). 

Possono partecipare massimo 4 concorrenti per categoria, per 

Comitato/Delegazione (massimo 8 concorrenti per regione). 



INFORMAZIONI LOGISTICHE 

 
Il luogo scelto per la logistica è il Campus Naturalistico del Circolo Velico Lucano 

sito in Policoro MT. La sistemazione dei partecipanti sarà prevista in bungalow a 

casetta in legno. 

 
Il costo per il soggiorno comprendente pensione completa (vitto e alloggio) è di 

45,00 a persona al giorno. 

 
La cerimonia inaugurale del TDR sarà svolta sul lungomare di Policoro. La sera prima 

della partenza saranno svolte nel pomeriggio le premiazioni finali dell’evento, ed in 

serata sarà prevista una festa in spiaggia organizzata ed offerta dal Circolo Velico 

Lucano presso il Lido La Duna. 

 
COLLEGAMENTI E TRASNFERT 

 
L’aeroporto di BARI sempre più si caratterizza per la valenza internazionale ed è 

collegato con le principali destinazioni ITALIANE (Milano, Torino, Verona, Treviso, 

Bologna) e dista 90 minuti da Policoro. 

 
Un altro aeroporto collegato è quello di Brindisi ad 90 minuti; 

 
Entrambe le località individuate per il TDR 2023 sono collegate con i mezzi pubblici 

(treni e Bus); 

 
 

Tutto lo Staff del Circolo Velico Lucano SSD vi attende numerosi! 


