
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

Programma 
Ore 10,00 Apertura segreteria presso il presso il Centro Visite del Lago di Pietrarossa 

  Monfalcone (GO) https://goo.gl/maps/qeRRe4m8c2P3QShd8  
Ore 11,00 partenza primo concorrente 

Ore 13,30 circa premiazioni  
 

Categorie di gara 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Pagamento: si prega di effettuare il pagamento delle iscrizioni (uno solo per società) tramite 
bonifico bancario intestato a Comitato Regionale FISO FVG – IBAN IT56 F054 8464 890C C070 
0421 02, e di inviare copia della ricevuta a entro venerdì 17.02 a giodema2@icloud.com o 
presentare copia del pagamento al ritiro della busta di società il giorno della gara. 

 

Allenamento di CO 
 

Dalle ore 14,30 sarà possibile partecipare ad un allenamento di CO.  
Percorsi Giallo, Rosso, Nero - Iscrizioni entro martedì 14.02 sul sito FISO nella sezione 

allenamenti. Costo 2 Euro a persona da saldare via bonifico 
 
 

Sarà possibile pranzare sul posto al prezzo convenzionato di 5 euro (pastasciutta e acqua)  
 

 
 

Per info rivolgersi a Clizia Zambiasi tel. + 39 3479674321 

Agonistiche MW 12, 17, Elite, 40, 60, - non agonistiche Esordienti e Direct  
 

	 Quote 
§ € 5 le categorie MW12, MW17 ed Esordienti  

€ 7 le altre categorie 
 

§ Noleggio della Si Card € 2,00 
 

§ Rimborso per mancata riconsegna € 30,00 
 

	

Iscrizioni 
§ On line sul sito FISO entro martedì 14/02 
§ I non tesserati via mail a comitato@fisofvg.it 

indicando nome cognome e categoria 
§ Iscrizioni sul posto ai percorsi Eso e Dir entro 

le ore 10,30 fino ad esaurimento carte  
 


