CORSAORIENTAMENTO .4 CLUB ROMA

PER ENTRAMBE LE GARE

SEGRETERIA: dalle 9.30 alle 10:30

RITROVO: presso 'istituto S.Maria

della Provvidenza - via della Nocetta 27

(N.B. all’esterno del Parco).

PARCHEGGIO: NON ¢ possibile parcheggiare

alllinterno dell’istituto.

PER ARRIVARE: autobus 31 -791 -H; fram 8

ISCRIZIONI: tframite il Sito Federale (www.fiso.it)

entro le ore 23.59 di mercoledi 15 febbraio 2023. Il giorno
della gara saranno accettate solo nel fracciato BIANCO da
parte di un dirigente della societd di appartenenza.
PARTECIPAZIONE: aperte a tesserati FISO, scuole, tesserati di
altre Federazioni provvisti di certificazione medica
PAGAMENTO QUOTE GARA: framite bonifico bancario da
parte della societd di appartenenza. Inviare evidenza
pagamento via mail a ccrorienf@gmail.com

IBAN: IT50U0306909606100000140367

GARA C-O

TIPOLOGIA DI GARA: a sequenza obbligata, MASS START con
varianti individuali. La partenza dista 300m dal ritrovo

CARTA DI GARA: Villa Pamphilj — omolog. CS/T 1206 scala
1:4.000 simbologia ISSprOM e stampata su carta PRETEX
PUNZONATURA: eletfronica per tutte le categorie (Sport Ident)
con atfivo il sistema AIR+

PARTENZE: primo lancio ore 10.00

PREMIAZIONI: non previste

CATEGORIE:

BIANCO (difficoltd tecnica bassa 2,5 kmsf)

ROSSO (difficoltd tecnica medio/alta circa 4,35 kmisf)

NERO (difficoltd tecnica alta 5,35 kmsf)

LUDICO MOTORIA (tesseramento  GREEN) potranno
partecipare unicamente sul fracciato BIANCO con iscrizione
online su categoria ESORDIENTI o al ritrovo il giorno della gara

CAMPIONATO REGIONALE TEMP-O

PARTENZA: partenze libere dalle 10.30 alle 11:45 nei pressi del
ritrovo. Verrd consegnata una mappa con il percorso da fare
fra una stazione e I'altra

TRACCIATI E CATEGORIE: Tracciato unico da 5 stazioni con 6
lanterne e 5 quesiti ciascuna. Tolleranza Z a 4m

Categorie agonistiche (cert. med. AGO): OPEN ELITE
Categorie non agonistiche: DIRECT — ESORDIENTI

PREMIAZIONI: ore 12:30. Verranno premiati i primi fre classificati
della sola categoria OPEN ELITE

MAPPA E TERRENO DI GARA: Vila Pamphilj (estratto “I'istituto
S.Maria della Provvidenza”)- ISSprOM scala 1:3.000 (ingrandita
da 4.000) equidistanza 2,5m. Redlizzazione 2023 di Stefano
Zarfati. La gara si svolge nei giardini e le piazzette dell'istituto
che ci ospita, si prega dirispettare i residenti ed il luogo
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