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Nel 2023 la Delegazione ligure FISO ripropone, dopo due anni di sospensione:

SeaOL 2023 - 8* edizione

Caratteristica.
Le gare saranno tutte di 1 livello di tipo superpromozionale.

Categorie.

NERO (lungo)

ROSSO (corto)

M10/ESO (particolarmente semplice)

Gare in programma:

1. Camogli (GE) 12/2
2. Deiva Marina (SP) 5/3
3. Savona 12/3

4. Ge-Sampierdarena 26/3
(gara CO + TrailO)

Classifiche.

Al termine di ogni gara verranno stilate le classifiche dei percorsi NERO e ROSSO assegnando:

al 1 classificato punti 0 (zero);

ad ogni altro concorrente un punteggio secondo la posizione di classifica cioe 2 al secondo, 3 al terzo ecc.;
ai concorrenti non classificati un punteggio pari al numero dei concorrenti partiti + 1;

agli organizzatori della gara (2 persone) p.8.

Classifiche finali.

Sommando i punteggi di tutte le gare (per ogni gara non effettuata si assegna un punteggio pari a quello dei non
classificati) si formera una classifica totale, per ogni percorso colorato, in ordine decrescente.

A parita di punti prevale chi ha i migliori piazzamenti (numero di vittorie, poi, se necessario, numero di secondi posti ecc.).
Saranno premiati i primi 3 classificati per ogni percorso.

Nota: La gara di TrailO avra un punteggio autonomo, per cui di fatto i punteggi da sommare saranno 5. Per equita con le
altre gare del circuito, verranno compilate separatamente due classifiche: una per coloro che abitualmente avranno
partecipato alle gare nel percorso Nero e una per coloro che abitualmente avranno partecipato nel percorso Rosso.

A fine circuito verra anche consegnato un piccolo riconoscimento al partecipante della categoria Esordienti (a carattere

ludico-motorio quindi senza classifica) che abbia partecipato a piu gare nell'anno completando correttamente il percorso
(minimo 2 gare).

Le premiazioni avverranno il 17 dicembre in occasione della festa e gara di fine anno Twins Christmas.

| piccoli atleti della categoria M10 riceveranno tutti un gadget.
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