
 

 

 

 

 

   

CLASSIFICAZIONE DELLE GARE FEDERALI 
Gare di 4° livello 

Si considerano gare di 4° livello quelle contemplate al punto 5.1.2 del Regolamento Tecnico Federale. 

Nelle gare di 4° livello, la quota d‘iscrizione sarà stabilita dal Comitato Organizzatore di concerto con la FISO tramite la stipula di 

un’apposita convenzione. Con delibera n° 201 del CF n° 249 del 29/10/2021 è stata stabilita un’aliquota al 25% a favore della FISO sulle 

tasse gara da versare entro 14 giorni dal termine della manifestazione. Oltre tale termine la quota aumenterà al 30%. Sono da considerare 

parte integrante delle suddette manifestazioni le gare di “contorno” per le quali la tassa gara è anch’essa stabilita in misura proporzionale 

fissa.  

Gare di 3° livello 

Si considerano gare di 3° livello quelle contemplate al punto 5.1.3 del Regolamento Tecnico Federale, ivi comprese le gare valide per il 

circuito WRE (World Ranking Events) e altri Circuiti Nazionali. 

Nelle gare di 3° livello Bosco, la quota d’iscrizione è pari ad €. 7,00 per le categorie M/W10, M/W12, M/W14, M/W16, Direct, Esordienti, 

staffetta M/W13 e M/W17, ed €. 15,00 (di cui €. 4,00 di spettanza alla Federazione) per tutte le altre categorie. 

Nelle gare di 3° livello Sprint, la quota d’iscrizione è pari ad €. 7,00 per le categorie M/W10, M/W12, M/W14, M/W16, Direct, Esordienti, 

staffette YOUNG, ed €. 12,00 (di cui €. 3,00 di spettanza alla Federazione) per tutte le altre categorie. 

Gare di 2° livello 

Si considerano gare di 2° livello quelle contemplate al punto 5.1.4 del Regolamento Tecnico Federale. 

Gare di 1° livello 

Si considerano gare di 1° livello quelle contemplate al punto 5.1.5 del Regolamento Tecnico Federale. 

 

Nelle gare di 2° e 1° livello gli Organi regionali avranno facoltà di stabilire l'ammontare delle quote d'iscrizione alle gare di propria 

competenza e le quote di propria spettanza. E' stabilita una quota massima di € 10,00 per l'iscrizione alle gare in tutte le categorie.  

Meeting Internazionali FISO 

Si considerano gare valide come Meeting Internazionali quelle contemplate al punto 5.1.6 del Regolamento Tecnico Federale. 

La quota d‘iscrizione sarà stabilita dal Comitato Organizzatore di concerto con la FISO tramite la stipula di un’apposita convenzione. Con 

delibera n° 201 del CF n° 249 del 29/10/2021 è stata stabilita un’aliquota al 25% a favore della FISO sulle tasse gara da versare entro 14 

giorni dal termine della manifestazione. Oltre tale termine la quota aumenterà al 30%.. 

 

Solamente le gare di 2° 3° e 4° livello, disputate su Impianti Omologati come da Regolamento Impianti, potranno essere 

omologate e quindi considerate valide ai fini delle classifiche nazionali. 

 

PARTECIPAZIONE ALLE GARE 
Potranno partecipare alle gare inserite nel Calendario Federale tutti gli atleti in regola con il tesseramento anno 2022. Le Associazioni 

Organizzatrici sono tenute a vigilare affinché gli iscritti siano in possesso della tessera FISO e dovranno versare alla FISO o ai suoi Organi 

Territoriali, secondo le competenze, la corrispondente tassa gara per ogni atleta iscritto. 

Le Associazioni Sportive iscritte alle singole gare sono tenute a versare, alle Società Organizzatrici le relative quote di iscrizione. Le Società 

Organizzatrici potranno pretendere, dalla società iscritta, la quota di iscrizione anche in caso di non partecipazione, singola o complessiva, 

alle gare stesse. 

In tutti i tipi di gara è permessa la partecipazione di atleti stranieri che comunque non possono concorrere per l’assegnazione dei titoli (ad 

eccezione dei casi previsti dalla Legge nr. 12 del 20 gennaio 2016). 

Non è consentita la partecipazione al Direttore di Gara, al Tracciatore, al Controllore, al Responsabile di Partenza, al Responsabile 

di Arrivo ed al Responsabile di Segreteria della gara da loro organizzata. Ad altri componenti il Comitato Tecnico Organizzatore sarà 

consentita la partecipazione nei limiti suggeriti dal fair-play. Ai realizzatori dell’impianto (Rilevatori, Disegnatori, Omologatore) sarà 

consentita la partecipazione a partire dal secondo evento organizzato sull’impianto stesso. 

 

LISTA BASE 
La lista base (LB) è una classificazione per punti di tutti gli atleti agonisti tesserati FISO, nelle categorie Elite maschile e femminile. I punti 

si conquistano in tutte le gare di 3° e 4° livello, e su quelle IRE di 2° livello che siano inserite nel Calendario Federale. 

 

SETTORI 
Le categorie si raggruppano nei seguenti settori: 

 Junior fino al 20esimo anno di età compreso;  

 Senior tra il 21esimo e il 34esimo anno di età compreso; 

 Master a partire dal 35esimo anno di età. 

 

SCADENZA DELLE ISCRIZIONI 
Per tutte le gare inserite nel calendario federale, si utilizza il metodo di iscrizione on-line attraverso il sito FISO.  

Si fissano come termine ultimo per l'invio delle iscrizioni dei concorrenti, da parte dei responsabili di società, le seguenti scadenze: 

1) per le gare di 3° livello alle ore 23,59 del 5° giorno precedente la gara stessa (esempio: per una gara di sabato il termine ultimo sarà 

il lunedì sera, per la domenica il martedì sera ecc.). Se l’organizzazione è comune a due giornate di gare (sabato + domenica) è inteso 

per entrambe le gare il 5° giorno precedente la prima gara; 

2) per le gare di 2° livello alle ore 23,59 del 3° giorno precedente la gara stessa (esempio: per una gara di sabato il termine ultimo sarà 

il mercoledì sera, per la domenica il giovedì sera ecc.) Se l’organizzazione è comune a due giornate di gare (sabato + domenica) è 

inteso per entrambe le gare il 3° giorno precedente la prima gara. 

Nelle gare di 1° livello viene lasciata libertà di scelta, sulla data di scadenza delle iscrizioni.  

REGOLAMENTO GARE 2022 CO 
(per quanto non contemplato nel presente regolamento vale quanto riportato nel R.T.F.) 



 

 

 

 

GARE 3° E 4° LIVELLO 
 

Le categorie valide per la stagione agonistica 2022 sono le seguenti: 

 

INDIVIDUALI 
Categorie maschili: 

- M-10 (non agonista); M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, MA, MB, MC, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70; 

M75. 

Categorie femminili: 

- W-10 (non agonista); W-12, W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, WA, WB, WC, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65; W70; 

W75. 

 

Altre categorie potranno essere aggiunte nel caso di manifestazioni internazionali (es: MAK, OPEN LUNGO, ecc.). 
 

Le categorie M e W Elite sono obbligatorie per le gare di 3° e 4°livello. 
 

Gli organizzatori possono istituire le categorie Esordienti e Scuole (ludico motorie) e categorie Direct ad iscrizione aperta fino al giorno 

della gara, secondo le esigenze specifiche. 

 

STAFFETTE (A TRE COMPONENTI) 
Categorie maschili:  

 M-13, M-17, M-20, M Elite, M35, M45, M55, M65 (a due frazionisti) 

Categorie femminili:  

 W-13, W-17, W-20, W Elite, W35, W45, W55, W65 (a due frazionisti) 

 

- Altre categorie potranno essere aggiunte (es. OPEN, AK ecc.).  

- Le squadre possono essere composte da atleti di Società e Associazioni Sportive diverse. Queste non concorreranno per il titolo. 

- Per l’assegnazione di titoli (Campione Italiano, Regionale, Trofeo delle Regioni, ecc) i concorrenti devono essere della stessa 

Società/Associazione Sportiva o Rappresentativa in funzione, della qualifica e/o importanza della competizione. 

 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA’ 
È istituito il Campionato Italiano di Società 2022. 

I titoli di Società saranno assegnati sulla base del punteggio attribuito a tutti gli atleti nelle prove di Campionato Italiano e di Coppa Italia. 

Verrà assegnato il titolo di Campione Italiano di Società la cui classifica verrà redatta come somma dei punti ottenuti nei tre settori: Junior, 

Senior e Master. Il punteggio di ogni società si otterrà sommando i punti ottenuti dagli atleti ad essa appartenenti per ogni categoria e 

senza limitazione di numero. 

Alle prime 20 società nel settore Junior la FISO erogherà i seguenti importi: 

1° €. 1.200,00 2° €. 1.000,00 3° €. 900,00 4° €. 800,00 5° €. 700,00 

6° €. 600,00 7° €. 500,00 8° €. 400,00 9° €. 300,00 10° €. 250,00 

Dalla 11^ alla 20^ €. 250,00 

 

Il punteggio sarà assegnato attribuendo per ogni gara e per ogni atleta o staffetta i punteggi indicati nell’apposita tabella. Potranno 

ricevere punteggio anche atleti stranieri, purché regolarmente tesserati alla F.I.S.O. 
 

Tabella punteggi Campionato Italiano di Società 2022: 
 

class. 
Cat. ELITE Cat. A Cat. B Cat. C JUNIOR 

MASTER 

(fino a 45+) 

MASTER 

(da 50+) 

Ind. Staf. Ind. Ind. Ind. Ind. Staf. Ind. Staf. Ind.e Staf. 

1° 30 60 20 10 5 30 60 15 30 10 

2° 27 54 17 8 4 27 54 12 24 8 

3° 24 48 14 7 3 24 48 10 20 7 

4° 22 44 12 6 2 22 44 9 18 6 

5° 21 42 11 5 1 21 42 8 16 5 

dal 5° 

in poi 

a scalare -1 

con un min. di 

1 

a scalare -2 

con un min. 

di 2 

a scalare -1 

con un min. 

di 1 

a scalare -1 

con un min. 

di 1 
1 

a scalare -1 

con un min. 

di 1 

a scalare -2 

con un min. 

di 2 

a scalare -1 

con un min. 

di 1 

a scalare -2 

con un min. 

di 2 

a scalare -1 

con un min. 

di 1 
 

In caso di ex-aequo nelle classifiche delle varie prove verrà assegnato, agli atleti interessati, il punteggio della posizione migliore, mentre 

all'atleta successivo sarà assegnato il punteggio relativo alla propria posizione. 

In caso di parità di punteggio tra due o più Società nella classifica finale, si terrà conto dei migliori piazzamenti ottenuti dai propri atleti 

(maggior numero di primi posti, quindi maggior numero di secondi posti, e così via); in caso di ulteriore parità è previsto l’ex-aequo. 

Le premiazioni delle Società, a carico della FISO, saranno effettuate al termine della stagione.  
  

CORSA ORIENTAMENTO (CO) 
 



CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE KNOCK-OUT SPRINT 
 

E’ istituito il Campionato Italiano Individuale Knock-Out Sprint, in prova unica, che si svolgerà il 24 aprile 2022 ad Ancona. 

Verranno assegnati i seguenti titoli italiani: 

 Maschili  M Elite 

 Femminili  W Elite 
 

E’ obbligatorio l’utilizzo del sistema Sport Ident-Air da parte degli organizzatori. Gli atleti non in possesso di SIAC possono 

partecipare con si-card normale. 

Ulteriori categorie agonistiche non sono ammesse. 

L’accesso alle categorie è dato dalla classifica finale della prova di Coppa Italia Sprint del 23 aprile a Recanati (MC) e disciplinato da 

apposito regolamento che riprende le regole dettate dalla IOF per il Knock-out sprint format. Ulteriori specifiche al regolamento saranno 

pubblicate dal Comitato Organizzatore. 

Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Sportive italiane o straniere, ma non potranno concorrere 

per l’assegnazione del titolo. 

 

 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE SPRINT 
 

E’ istituito il Campionato Italiano Individuale Sprint, in prova unica, che si svolgerà il 30 aprile 2022 a Dolceacqua (IM) 

Verranno assegnati i seguenti titoli italiani: 

 Maschili  M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75; 

 Femminili  W-12, W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, W35, W40, W45, W50, W55 W60, W65, W70, W75. 
 

E’ obbligatorio l’utilizzo del sistema Sport Ident-Air da parte degli organizzatori. Gli atleti non in possesso di SIAC possono 

partecipare con si-card normale. 

Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere anche percorsi per le categorie M-10, W-10, MB, WB ed Esordienti. Quest’ultime non 

assegneranno il titolo italiano. Sono ammesse categorie Direct ad iscrizione aperta fino al giorno della gara. I percorsi per queste categorie 

non dovranno arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del Campionato. Ulteriori categorie non sono ammesse. 

Le lunghezze e le caratteristiche dei percorsi dovranno essere, a seconda delle categorie, conformi a quanto previsto dal R.T.F.  

Per la formazione delle griglie di partenza bisognerà attenersi all’art. 6.10.2 del R.T.F. 

Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Sportive italiane o straniere, ma non potranno concorrere 

per l’assegnazione dei titoli. 

 

 

CAMPIONATO ITALIANO SPRINT RELAY 
 

E’ istituito il Campionato Italiano Sprint Relay, in prova unica, che si svolgerà il 1 maggio 2022 a Dolceacqua (IM). 

Verranno assegnati i seguenti titoli italiani: 

 M-13, M-17, M-20, M Elite, M35, M50, MASTER 195 (*) 

(*) = la media dell'età dei tre partecipanti è maggiore o uguale a 65 anni. L'età minima è di 60 anni (nati nel 1962). Si riportano alcuni 

esempi: 60 + 65 + 70 ≥ 195         60 + 60 + 75 ≥ 195 62 + 63 + 70 ≥ 195        64 + 65 + 66 ≥ 195 70 + 60 + 80 ≥ 195 
 

Le squadre saranno composte da 3 concorrenti di cui almeno una femmina. In tutte le categorie quest’ultima correrà la prima frazione. 
 

E’ obbligatorio l’utilizzo del sistema Sport Ident-Air da parte degli organizzatori. Gli atleti non in possesso di SIAC possono 

partecipare con si-card normale. 

Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere anche le categorie non agoniste M10, W10 ed Esordienti (queste categorie saranno 

individuali). I percorsi per queste categorie non dovranno arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del Campionato. Le squadre 

possono essere composte da atleti di Società e Associazioni Sportive diverse. Queste non concorreranno per il titolo. E’ ammessa la 

categoria OPEN ad iscrizione aperta fino al giorno della gara. Ulteriori categorie non sono ammesse.  

Le lunghezze e le caratteristiche dei percorsi dovranno essere, a seconda delle categorie, conformi a quanto previsto dal R.T.F.. 

Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Sportive italiane o straniere, ma non potranno concorrere 

per l’assegnazione dei titoli. 

 

 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE LONG 
 

È istituito il Campionato Italiano Individuale Long in prova unica che si svolgerà il 11 settembre 2022 a Trivigno (SO). 

Verranno assegnati i seguenti titoli italiani individuali:  

 Maschili  M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 

 Femminili  W-12, W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, W35, W40, W45, W50, W55 W60, W65, W70, W75 
 

E’ obbligatorio l’utilizzo del sistema Sport Ident-Air da parte degli organizzatori. Gli atleti non in possesso di SIAC possono 

partecipare con si-card normale. 

Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere anche percorsi per le categorie individuali MA, WA, MB, WB, MC, WC, M-10, W-10 ed 

Esordienti. Sono ammesse categorie Direct ad iscrizione aperta fino al giorno della gara. I percorsi per queste categorie non dovranno 

arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del Campionato. Ulteriori categorie non sono ammesse. 

Le lunghezze e le caratteristiche dei percorsi dovranno essere, a seconda delle categorie, conformi a quanto previsto dal R.T.F. 

Per la formazione delle griglie di partenza, attenersi all’art. 6.10.2 del R.T.F. 

Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Sportive italiane o straniere, ma non potranno concorrere 

per l’assegnazione dei titoli. 

 



 

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE MIDDLE  
 

È istituito il Campionato Italiano Individuale Middle che si svolgerà il 24 settembre 2022 a Santa Colomba-Pian del Gac (TN) 

Verranno assegnati i seguenti titoli italiani individuali:  

 Maschili  M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75; 

 Femminili  W-12, W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, W35, W40, W45, W50, W55 W60, W65, W70, W75. 
 

E’ obbligatorio l’utilizzo del sistema Sport Ident-Air da parte degli organizzatori. Gli atleti non in possesso di SIAC possono 

partecipare con si-card normale. 

Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere anche percorsi per le categorie M-10, W-10, MB, WB ed Esordienti. Quest’ultime non 

assegneranno il titolo italiano. Sono ammesse categorie Direct ad iscrizione aperta fino al giorno della gara. I percorsi per queste categorie 

non dovranno arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del Campionato. Ulteriori categorie non sono ammesse. 

Le lunghezze e le caratteristiche dei percorsi dovranno essere, a seconda delle categorie, conformi a quanto previsto dal R.T.F.  

Per la formazione delle griglie di partenza, attenersi all’art. 6.10.2 del R.T.F. 

Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Sportive italiane o straniere, ma non potranno concorrere 

per l’assegnazione dei titoli. 

 

 

CAMPIONATO ITALIANO STAFFETTA  
 

È istituito il Campionato Italiano Individuale Staffetta che si svolgerà il 25 settembre 2022 a Santa Colomba-Pian del Gac (TN). 

Verranno assegnati i seguenti titoli italiani:  

- Staffette (a 3 frazioni): M-13, M-17, M-20, M Elite, M35, M45, M55 e M65 (a due frazionisti); 

W-13, W-17, W-20, W Elite, W35, W45, W55 e W65 (a due frazionisti). 
 

E’ obbligatorio l’utilizzo del sistema Sport Ident-Air da parte degli organizzatori. Gli atleti non in possesso di SIAC possono 

partecipare con si-card normale. 

Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere anche percorsi per le categorie MAK, WAK, OPEN ed Esordienti (quest’ultima categoria sarà 

individuale). Quest’ultime non assegneranno il titolo italiano e il loro percorso non dovrà arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del 

Campionato. Le squadre possono essere composte da atleti di Società e Associazioni Sportive diverse. Queste non concorreranno per il 

titolo. 

Le lunghezze e le caratteristiche dei percorsi dovranno essere, a seconda delle categorie, conformi a quanto previsto dal R.T.F. 

Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Sportive italiane o straniere, ma non potranno concorrere 

per l’assegnazione dei titoli. 

  



LA COPPA ITALIA 2022 SARA’ SUDDIVISA IN DUE CIRCUITI: SPRINT E BOSCO 

 
Il circuito di Coppa Italia Sprint 2022 si svolgerà in 6 prove: 

19 marzo  Alberobello (BA)  

20 marzo  Monopoli (BA) 

23 aprile  Recanati (MC) 

4 giugno  Treviso 

10 settembre Tirano (SO) 

15 ottobre Mel (BL) 

 
Il circuito di Coppa Italia Bosco 2022 si svolgerà in 6 prove: 

25 aprile  Bosco Canfaito-Fabriano (AN) (middle) 

14 maggio Auronzo di Cadore (BL) (middle) 

15 maggio Tai di Cadore (BL)  (long) 

5 giugno  Foresta del Cansiglio (TV) (long) 

11 settembre Trivigno (SO)  (long) 

16 ottobre Mel – Nave (BL)  (middle) 

 

Le categorie partecipanti al circuito sono le seguenti: 

 Categorie maschili: 

M-12, M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75 

 Categorie femminili: 

W-12, W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75 

 

Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere anche percorsi per le categorie individuali M-10, W-10 ed Esordienti in tutte le prove; MA, 

WA, MB, WB, MC, WC nelle prove middle e long; MB e WB nelle prove sprint. 

 

In tutte le prove è’ obbligatorio l’utilizzo del sistema Sport Ident-Air da parte degli organizzatori. Gli atleti non in possesso di 

SIAC possono partecipare con si-card normale. 

 

Alle gare di Coppa Italia saranno ammessi anche gli atleti stranieri tesserati con società straniere, i quali però non potranno ottenere punti 

per la classifica finale. Possono invece partecipare alla Coppa Italia gli atleti stranieri tesserati con un’Associazione Sportiva Italiana.  

 

Ciascuna classifica sarà redatta sommando i cinque migliori punteggi sui risultati delle sei prove previste nel formato. 

Ad ogni categoria verranno assegnati i seguenti punteggi: 

20 punti al primo classificato 

17 punti al secondo classificato 

14 punti al terzo classificato 

12 punti al quarto classificato 

11 punti al quinto classificato 

poi a scalare di un punto fino al quindicesimo classificato il quale riceverà un punto, come pure tutti gli altri classificati oltre il quindicesimo 

posto. 

 

Attenzione: nell’ultima prova di ciascun circuito i punteggi sono raddoppiati. 

 

In caso di ex-equo, nelle classifiche delle varie prove, verrà assegnato a tutti gli atleti con lo stesso tempo il punteggio della posizione 

migliore mentre, all’atleta successivo sarà assegnato il punteggio relativo alla propria posizione. 

In caso di parità di punteggio tra due o più atleti nella classifica finale, si terrà conto dei migliori piazzamenti ottenuti nelle prove effettuate 

(maggior numero di primi posti, quindi maggior numero di secondi posti, e così via); in caso di ulteriore parità è previsto l’ex-equo. 

In caso di annullamento di una o più prove del circuito, anche solo relativamente a una o più categorie, la classifica finale sarà redatta 

sommando i punteggi ottenuti nelle prove valide, considerando comunque sempre uno scarto. 

 

La classifica finale di Coppa Italia sarà data dalla somma dei punteggi acquisiti nei due circuiti 

La premiazione finale per i primi 3 classificati della Coppa Italia Bosco e Coppa Italia Sprint e per i primi 3 classificati della Coppa Italia, 

sarà a carico della F.I.S.O. a conclusione dell’ultima prova del circuito. 

  



GARE 2° LIVELLO 
 

I Comitati/Delegazioni organizzano gare di 2° livello con le seguenti categorie agoniste M/W-12, M/W-14, M/W-16, M/W-18, M/W Elite, 

M/WB, M/W35, M/W45, M/W55, M/W65, M/W70 e le seguenti categorie non agoniste: M-10, W-10. 

Gli organizzatori possono istituire le categorie Esordienti (ludico motoria) e categorie Direct ad iscrizione aperta fino al giorno della gara, 

secondo le esigenze specifiche. 

 

Nelle gare di 2° livello Sprint, è’ consigliato l’utilizzo del sistema Sport Ident-Air da parte degli organizzatori. Gli atleti non in 

possesso di SIAC possono partecipare con si-card normale. 

 

Le categorie per la stagione agonistica 2022 sono le seguenti: 

 

INDIVIDUALI 
Categorie maschili: 

- M-10 (non agonistica), M-12, M-14, M-16, M-18, M Elite, MB, M35, M45, M55, M65, M70 

Categorie femminili: 

- W-10, (non agonistica), W-12, W-14, W-16, W-18, W Elite, WB, W35, W45, W55, W65, W70 

 

Gli organizzatori possono istituire le categorie Esordienti e Scuole e categorie colori e Direct (ad iscrizione aperta fino al giorno della gara), 

secondo le esigenze specifiche. 

 

Non sono ammesse categorie con diverse suddivisioni in fasce d’età. Sono ammessi accorpamenti tra categorie contigue per 

classe d’età. 

 

STAFFETTE 
 

Nei Campionati regionali è possibile far correre tutte le categorie con solo due frazionisti. 

 

Categorie maschili:  

- M-13, M-17, M-20, M Elite, M35, M45, M55, M65. 

Categorie femminili:  

- W-13, W-17, W-20, W Elite, W35, W45, W55, W65. 

 

Gli organizzatori possono istituire la categoria Open, anche ad iscrizione aperta fino al giorno della gara, secondo le esigenze specifiche. 

 

Come indicato nel R.T.F. all’art. 5.1.4 sono istituiti i Campionati Regionali Sprint Relay, che si svolgeranno seguendo le regole 

indicate per il Campionato Italiano Sprint Relay. 

 

 

NORME GENERALI: 
 

Per aiutare l’introduzione degli atleti più giovani, le categorie MW-10 possono essere corse individualmente oppure in gruppo di età 

omogenea, oppure con un supervisore ombra (shadowing) che si limita ad intervenire solo in situazioni particolari. Se il supervisore 

(shadowing) gareggia nella medesima gara, può svolgere questo compito solo dopo aver terminato il proprio percorso. 

 

Le gare di 2° livello valide come Campionato Regionale individuale sono classificate come I.R.E. e sono valevoli per la L.B. nelle categorie 

Elite. Per queste gare e altre gare segnalate dal Comitato/Delegazione come I.R.E. è previsto il ruolo del Delegato Tecnico. Tale ruolo dovrà 

essere svolto da un tecnico tesserato per una società diversa da quella organizzatrice e che sia inserito almeno nell’Albo degli Ufficiali di 

Gara di 2° grado. 

In tutte le altre gare di 2° livello invece i compiti previsti nel RTF che il Delegato Tecnico è chiamato a svolgere all'interno del Comitato 

organizzatore di ciascuna competizione, sono demandati al Direttore di Gara. 

Il Direttore di Gara dovrà essere regolarmente tesserato per la stagione sportiva in corso, anche per una società diversa da quella 

organizzatrice, ed essere iscritto almeno nell’Albo degli Ufficiali di Gara di 2° grado. 

 

Per la formazione della Giuria di gara si procederà (in conformità all'articolo 3.7.4 del RTF che disciplina la Giuria di Gara) all'estrazione di 

un primo nominativo che svolgerà la funzione di Presidente e successivamente all'estrazione degli altri due nominativi previsti e le riserve. 

 

Sarà favorito l’utilizzo del metodo di partenza “free punching start” in alternativa alla formazione delle griglie di partenza. 

 

GARE 1° LIVELLO 

 
Competizioni diverse da quelle sopra menzionate che possono entrare a far parte del calendario Federale 

 


