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COMUNICATO 1:
LUNGHEZZE PERCORSI :
 BIANCO = CORTO (Ludico) indicato per le categorie: M/W 10 – M/W 12 ( 1.4km)
 GIALLO = MEDIO indicato per le categorie: M/W 14 ( 2 km)
 ROSSO = LUNGO indicato per le categorie: M/W 16 e superiori ( 2.6 km)
 NERO = TECNICO allenamento tecnico ( 4.1 km)
GARA: partenza libera dalle ore 14.30 alle ore 15.30 (punching start). La gara si svolge in zonaurbana con brevi tratti su prato, consigliate scarpe da strada.
NOTE:Si raccomanda di rispettare il codice stradale, e di fare attenzione agli attraversamenti stradali.In qualche punto traffico intenso.
CLASSIFICHE e PREMIAZIONINon sono previste ne classifiche ne premiazioni.


