
Il Trento-O vi da’ il benvenuto alla 

3^ Prova del circuito Oricup Inverno 2022/2023 

e alla

Festa del Comitato Trentino

Aldeno, 15 gennaio 2023 



SOCIETÀ ORGANIZZATRICE 
AD Trento Orienteering 
Via Martini 4 - Trento 
www.trent-o.org

RITROVO e PARCHEGGI 
presso la Scuola Media di Aldeno (P1)
Via della Croce, 4, 38060 Aldeno TN .
https://www.google.it/maps/@45.9753646,11.0941946,18.75z?hl=it

Inoltre abbiamo inserito nella mappa del bollettino due diversi parcheggi, 
invitiamo a seguire il percorso segnato in carta per arrivare al ritrovo e per 
entrare in paese.
P2 parcheggio impianti sportivi (sud del paese)
P3 parcheggio di fronte il Teatro Comunale (centro paese)

SEGRETERIA 
Apertura dalle 10.00 presso il ritrovo

ISCRIZIONI
– tramite sito FISO
– tramite e-mail all’indirizzo: info@trent-o.org 

complete di: Nome e Cognome, data di nascità, n^ Si-Card, nome e 
numero della società, categoria in cui si vuole gareggiare.

Le iscrizioni verranno accettate fino ad esaurimento carte.

1,00 € per i tesserati under 18 delle 8 società organizzatrici (iscritti entro il 
termine delle iscrizioni);
2,00 € per gli altri tesserati (iscritti entro il termine delle iscrizioni)
3,00 € per le iscrizioni dopo la scadenza e il giorno dell’allenamento.
Si prega effettuare il bonifico su IBAN intestato alla Società Dilettantistica 
Trento Orienteering IT58Q0830401807000007323011.

Per i residenti del Comune di Aldeno e per gli studenti dell'Istituto 
Comprensivo di Aldeno e Mattarello l'iscrizione è gratuita, via mail (entro il 
12 gennaio) o fino ad esaurimento cartine direttamente alla gara.
La scadenza delle iscrizioni è il 12 gennaio.

https://www.google.it/maps/@45.9753646,11.0941946,18.75z?hl=it


MAPPA DI GARA
Aldeno
Scala 1:5.000
Equidistanza 5 metri
Realizzazione 2005
Revisione Novembre 2022
Formato A4 (ludico/motorio, giallo)
Formato A3 (rosso, nero)
Stampa su carta normale.
Le carte saranno già imbustate, a fine gara le buste di plastica dovranno 
essere lasciate in segreteria.

PARTENZA
La partenza è di tipo “free punching start” per i percorsi ludico/motorio e 
giallo dalle 11.10 alle 12.00, per i percorsi nero e rosso di tipo “mass start” 
circa rispettivamente alle 11.00 e 11.07.
La partenza si trova nei pressi del ritrovo.

TERRENO
La manifestazione si svolge in parte nel centro abitato (80%) e in parte nei 
parchi vicini (20%).
Il traffico non sarà chiuso, pertanto nella percorrenza e nell'attraversamento
delle strade si raccomanda la massima attenzione e l’utilizzo di marciapiedi 
e strisce pedonali, nel rispetto del codice della strada. 

PERCORSI 
Ludico/ Motorio 1.600 m dislivello 15 m (punti 12)
Giallo 2.500 m dislivello 25 m (punti 15)
Rosso 3.900 m dislivello 40 m (punti 24)
Nero 5.200 m dislivello 50 m (punti 30)

Le lunghezze sono calcolate in linea d'aria da un punto all'altro. 
Nei percorsi rosso e nero (ma in particolare in quello nero) sono presenti 
farfalle, prestare molta attenzione nel transitare dai punti di controllo 
nell’ordine corretto!



Alcune scelte potrebbero portare ad usare l'argine del fiume, prestare molta
attenzione a non farsi male.
Tempo massimo di gara per tutte le categorie 80 minuti.

Si informa che già prima della manifestazione, nei pressi dell'istituto e vicino
al torrente saranno disposte delle lanterne per la gara di trail-O, fare 
attenzione.
Tempo massimo di gara per tutte le categorie 80 minuti.

SISTEMA DI PUNZONATURA
Sarà utilizzato il sistema Sport Ident e sarà attivata la modalità Air+
Si raccomanda a tutti gli atleti di scaricare la propria Si-Card anche in caso 
di ritiro.

CANTIERI
Nel terreno di gara sono presenti alcuni cantieri, segnati in mappa con il 
simbolo n°710 area pericolosa. E’ vietato attraversare tali aree, pena la 
squalifica!

DESCRIZIONE PUNTI
La descrizione punti simbolica sarà presente solo sulla mappa di gara, per il
percorso bianco sarà testuale.

PREMIAZIONI
Le premiazioni saranno effettuate al termine della gara, indicativamente alle
ore 13:00.
Saranno premiati i primi tre di tutte le categorie e tutti gli iscritti al percorso 
LUDICO.

L’organizzazione declina ogni responsabilità per danni a cose o persone 
avvenuti prima, durante e dopo la manifestazione.



TRAIL-O
Carta di Gara Aldeno
(14 punti Pre-O e una piazzola Temp-O)
Partenza libera dalle ore 12.00, nelle immediate vicinanze del ritrovo. 
Categoria Unica
Formula di gara: 6 punti punti PreO + 1 piazzola TempO + 8 punti punti PreO . 
Completamente accessibile su asfalto.
Tempo massimo 60 minuti.
Ci saranno diversi punti di vista, segnalati a terra con un numero.
Prestare attenzione alla numerazione dei punti.
Eventuali fettucce bianco/rosse indicheranno il cono di visuale in alcuni 
punti di vista.

Procedura punto a tempo: La piazzola TempO avrà 5 quesiti e 6 lanterne. - 
verrà consegnato al concorrente un plico con le 5 carte sciolte dei quesiti. Il 
giudice reciterà la formula “sei lanterne, ALPHA – BRAVO – CHARLIE – 
DELTA – ECHO – FOXTROT – Il tempo parte ora”. Solo in quell’istante il 
concorrente potrà aprire il plico e risolvere il primo quesito e quelli 
successivi. Non è consentito guardare la mappa successiva senza aver 
risposto alla precedente, come non è consentito tornare alle mappe già 
risolte. Il limite di tempo massimo per ogni postazione è di 150 secondi. Ogni 
errore conterà una penalità di 30 secondi. Le risposte devono essere date in 
modo chiaro e comprensibile, usando l’alfabeto fonetico internazionale 
ALPHA – BRAVO – CHARLIE – DELTA – ECHO – FOXTROT - ZERO. È prevista 
la risposta Z sia nel TempO che nel PreO, quando nessuna delle lanterne 
corrisponde alla descrizione punto.
No Zero Tolerance: la lanterna per essere giusta deve essere nel punto 
esatto in descrizione.

La mappa verrà fornita in segreteria con il tagliandino per punzonare le 
varie risposte.



CONTRIBUTI E SPONSOR
Si ringrazia il main sponsor Cassa Rurale di Trento per il continuo supporto.

FESTA COMITATO TRENTINO
Dopo le premiazione (ore 13) si provvederà a continuare il pomeriggio con le 
premiazioni del campionato Trentino da parte del Comitato Trentino.
Si richiede di portare con se un cambio i scarpe pulite per entrare nella 
palestra della scuola, o ad entrare senza scarpe, per non sporcare o 
danneggiare il pavimento (come da regolamento dell'istituto).
Sono disponibili due spogliatoi per cambiarsi e due bagni.
In palestra è severamente vietato mangiare!!!!!
Nel complesso della scuola, compresi cortili e giardino è vietato fumare!!!
Si prega di attenersi a queste regole per la buona riuscita della 
manifestazione.

NOTE
Si informa che circa alle 14.30 dopo la premiazione del comitato Trentino, si 
potrà andare a visitare gratuitamente "El presepe del Bambinel"  animato di 
Aldeno in Via Fabio Filzi, previa comunicazione in segreteria per far sapere 
al proprietario il numero dei partecipanti.




