| COMITATI REGIONALI FISO DEL FRIULI VENEZIA GIULIA E VENETO con la
collaborazione di Maurizio Todeschini del Comitato Regionale Lombardo sono lieti di
annunciarvi il programma della 3 giorni di orienteering che si svolgera in CARSO-KRAS dal
5 al 7 gennaio 2023.

Si comincia giovedi 5 gennaio 2023 con ritrovo alle 10.30 a Monrupino — Repen
Allenamento 1 Monrupino — Repen (ITALIA)

posizione parcheggio https://goo.gl/maps/29D4h6YsfZjSE4b79

Allenamenti 2 e 3 Dutovlje — Duttogliano (SLOVENIA)

posizione parcheggio https://goo.gl/maps/aujhHzjUWL0o5d5WM8.

Analisi serale dei tracciati e preparazione della giornata successiva.

6 gennaio 2023 ore 9.30

Allenamento 4 Veliki Dol (SLOVENIA)

posizione parcheggio https://goo.gl/maps/VNL8AcDM43CM26¢cA
Allenamento 5 Veliki Dol (SLOVENIA)

posizione parcheggio https://goo.gl/maps/Z68HZZZN3ENAhivn9
Allenamento 6 Borgo San Sergio (ITALIA) Sprint in notturna
partenza dall’'Hotel Sonia a piedi.

Analisi serale dei tracciati e preparazione della giornata successiva.

7 gennaio 2023 ore 9.30 multitecnica e middle con appuntamento a Lipica (SLOVENIA)
Allenamento 7 Lipica (SLOVENIA)

posizione parcheggio https://goo.gl/maps/zKoKajTuGVnyWxpX6

Allenamento 8 Lipica (SLOVENIA)

posizione parcheggio https://goo.gl/maps/gh8PloYMLWUuU72dUA

Il programma potra subire delle variazioni e verra adeguato alle condizioni meteorologiche
di giorno in giorno, provvederemo ad avvisare tempestivamente in caso di variazioni.

Necessario: bussola, busta in plastica per la mappa, pennarello rosso indelebile, eventuale
orologio con gps per I'analisi dei percorsi, torcia frontale per sprint notturna, si-card.

Abbigliamento adeguato alla stagione, numero di cambi vestiti e scarpe sufficienti
considerato la possibilitd di bora e maltempo consigliamo anche antipioggia ed antivento.
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