
LA SILA ORIENTEERING A.S.D. - SAN GIOVANNI IN FIORE (CS)

COMUNICATO
GARA REGIONALE DI ORIENTEERING - SPRINT "1° Natale Florense"

CENTRO STORICO - SAN GIOVANNI IN FIORE (CS) - 18 DICEMBRE 2022

ORGANIZZAZIONE: LA SILA ORIENTEERING - A.S.D.

Ore 09.00 Apertura segreteria. Presso Piazzale Abbazia Florense -  39.253025, 16.700918

Ore 10:00 Inizio Gara – Partenza

Ore 12.30 Premiazioni presso Piazzale Abbazia Florense.

COMITATO ORGANIZZATORE

DIRETTORE DI GARA - CIMMARUSTI Raffaella

TRACCIATORE  - MIRACCO Pietro

RESPONSABILE DI SEGRETERIA  - MADIA Giovanni

ELABORAZIONE DATI SPORTIDENT -  SISTO  Giuseppe

ADDETTI ALLA PARTENZA E ARRIVO  - MADIA  Bernardo / PETROZZIELLO Anna

CARTA

Scala 1:4000; Equidistanza 2,5 m; Marchio, Fiso: CS/T 1076

La descrizione dei punti è riportata sulla carta. Le carte dovranno essere obbligatoriamente
consegnate all’arrivo. Potranno essere ritirate solo dopo l’ultima partenza.

TIPO DI TERRENO La gara si svolge in area urbana, centro storico, alta densità di abitazioni,
molta pendenza.

PARTENZA E ARRIVO

Partenza con sistema Punching Start  - La partenza e l’arrivo si trovano nei pressi del ritrovo.
Al via si dovrà punzonare la stazione Start che farà partire il tempo di gara e all’arrivo si dovrà
punzonare la stazione Finish che fermerà il tempo di gara.Una volta terminata la gara, o in caso di
ritiro, ogni concorrente dovrà recarsi in segreteria per lo scarico si-card. e riconsegnare le SI Card
noleggiate.

CATEGORIE
CATEGORIE AGONISTICHE M/W 12 M/W 14 M/W16 M/W18 M/WE M/W35 M/W45 M/W55
M/W65  M/W 70;
CATEGORIE NON AGONISTICHE  M/W10, DIRECT,  Esordienti (Ludico Motoria)

https://goo.gl/maps/4eiETpXEa2Yzb1bu5


LA SILA ORIENTEERING A.S.D. - SAN GIOVANNI IN FIORE (CS)

Le Iscrizioni: dovranno pervenire entro le ore 23:59 del 15/12/2022 attraverso il sito www.fiso.it
https://www.fiso.it/gara/2022433 - Per ulteriori informazioni ed eventuali problemi all’iscrizione:
lasilaorienteering@gmail.com - cell. 3293119871

QUOTE DI ISCRIZIONE

€ 5,00 categorie agonistiche

€ 2,00 categorie non agonistiche

€ 1,50 noleggio SI CARD

E’ obbligatorio il tesseramento FISO. Solo ed esclusivamente per i tesserati non agonisti (tessera
green) il tesseramento potrà essere effettuato il giorno della gara presso la segreteria, previa
presentazione della certificazione medica prevista. Il tesseramento sarà poi valido per partecipare
a tutte le gare del calendario FISO 2022. L’atto d’iscrizione è una conferma tacita di idoneità alla
pratica sportiva.

Pagamenti: Pagamenti online tramite bonifico intestato a ASD La Sila Orienteering - IBAN
IT66U0538780960000003029084 - Inviare distinta di pagamento a lasilaorienteering@gmail.com
entro venerdì sera. In loco è accettato il pagamento in contanti.

CHIUSURA DEI PERCORSI

I percorsi chiuderanno un’ora dopo l’ultima partenza. Passato questo tempo limite, i punti di
controllo verranno rimossi dagli organizzatori ed i concorrenti che non abbiano ancora ultimato il
percorso dovranno andare direttamente all’arrivo. I concorrenti saranno classificati FT “Fuori tempo
massimo”.

PREMIAZIONI : Saranno premiati i primi tre classificati per categoria, se presenti più di tre
iscritti, ovvero il primo classificato per categoria, con meno di tre iscritti.

RISTORO : Al termine della gara sarà disponibile un ristoro.

Avvertenze: SI INVITA ALLA MASSIMA PRUDENZA!!! ATTENZIONE NEGLI
ATTRAVERSAMENTI STRADALI, ALLE SCALINATE RIPIDE E ALLE ZONE IN
PENDENZA.

Ambulanza e medico: Sarà presente ambulanza; l’organizzazione sarà munita di
materiale di primo soccorso.

Procedura di assistenza: si ricorda che il fair play impone di prestare soccorso a
concorrenti in difficoltà avvertendo al più presto la segreteria di gara che si attiverà per far
intervenire il primo soccorso.

http://www.fiso.it
https://www.fiso.it/gara/2022433
mailto:lasilaorienteering@gmail.com
mailto:lasilaorienteering@gmail.com
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COME RAGGIUNGERCI:

Da Cosenza :1 ora (62,8 km) - da Crotone 45 minuti (54 km) per S.S. 107 Silana
Crotonese/E846

PARCHEGGI : 39.253640, 16.698287 - 39.252858, 16.700135

Per info e contatti : Madia Bernardo 329 3119871-
lasilaorienteering@gmail.com

https://goo.gl/maps/SvryBLpStkdyEzus5
mailto:lasilaorienteering@gmail.com

