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Scala ed equidistanza

o 1:15.000 per M50, ME, WE,
M17, MB, W40, M60, M40,
M20, W17, W50.
1:10.000 per le altre categorie.
Eq: 5 m per tutte le categorie

Ritrovo

Parco Inclusivo Mamete Via Monforte,
20, Fraz. Cascina Amata, Cantu (CO)
(https://g.page/ParcoMAMETE?share).
La struttura non ha ripari, € presente un
bar con servizio di ristorazione. Vi é una
convenzione per un piatto di pasta
(pranzo) a 5 € per atleti, tecnicie
accompagnatori. Servizi igienici solo
presso il bar.

Parcheggio

Nei pressi del ritrovo, limitato. Altrimenti
parchegagi liberi su strada a circa 500
metri dal ritrovo.

Partenza

A 3km circa dal ritrovo, sequire le
fettucce bianco rosse. Il percorso e quasi
interamente su strada asfaltata aperta al
traffico. Attenzione: si attraversa una
strada privata a poca distanza dalla
partenza: andare al passo. Rispettare il
codice della strada e prestare attenzione.
Prima partenza ore 10:00. | concorrenti
saranno chiamati 3 minuti prima del loro
tempo effettivo di gara.

Punzonatura Sport-ldent con sistema
SIAC AIR+ attivato. Sara possibile fare
riscaldamento solo nel tragitto per la
partenza nei tratti non aperti al traffico.
Tutte le aree adiacenti saranno da
considerarsi zona gara.

Arrivo

Nei pressi del ritrovo. Per chi si volesse
ritirare, é obbligatorio passare dallo
scarico dati in segreteria presso il ritrovo.

Ristoro

Non preuvisto all’arrivo, a disposizione
una fontana. Portarsi un bicchiere
personale.

Informazioni tecniche:

| percorsi potrebbero prevedere delle
scelte con passaggi su strade aperte al
traffico. Rispettare il codice della strada.

Sono presenti recenti tracce, soprattutto
nelle zone con erba alta, a causa di


https://g.page/ParcoMAMETE?share

passaggi di cercatori di funghi e
cacciatori. Queste non sono rilevate.

Alcuni percorsi attraversano una strada
trafficata. Per la vostra sicurezza vi é un
punto di controllo prima (200) e uno
dopo (46). Il tempo di attraversamento
(fino a 120 secondi), sara neutralizzato.

E’ presente in carta un’area vietata: per la
vostra sicurezza siete pregati di
rispettarla scrupolosamente.

Tempo massimo di gara: 150’ per tutte le
categorie.

Come da regolamento, W50, W60 sono
state accorpate nel percorso W50.

Giuria

La giuria di gara é composta da Giaime
Origgi, Adriano Bettega e Laura
Scaravonati (membri effettivi), e da Clizia

Zambiasi e Giuseppe Simoni (membri
supplenti).

Premiazioni

Dalle ore 14:00 circa. Sara premiato il
primo concorrente di ciascuna categoria
master e i primi 3 di tutte le altre
categorie. Sono previsti premi
esclusivamente per le categorie di eta ed
Elite.

Al termine delle premiazioni della gara, si
terranno quelle della classifica finale di
Coppa ltalia.

Risultati

Solo online, live e livelox: il link sara
affisso in partenza il giorno della gara.

Sicurezza

E’ a disposizione dei concorrenti, presso
la segreteria, il piano di sicurezza ed
emergenza che descrive i comportamenti
per la prevenzione dei rischi e la gestione
delle emergenze. Prenderne visione é
fondamentale per garantire la propria e
altrui sicurezza durante lo svolgimento
della gara.

A riguardo della gestione della sicurezza,
per motivi specifici della gara, si ricorda
che:

o llterreno digaraé unbosco
urbano, generalmente molto
frequentato da persone che nulla
hanno a che fare con la
manifestazione. E fatto obbligo di
cedere il passo in ogni occasione
ai pedoni, di rispettare il codice
della strada ed ogni altro
regolamento e norma in vigore.

o Lapresenza possibile di cacciatori
sul territorio impone agli atleti di
vestirsi in modo da essere
altamente visibili da questi e
facilmente riconoscibili, anche a
distanza. Siamo certi della vostra
collaborazione.

o lltrasporto con sé di dispositivi di
comunicazione per la sicurezza
personale che non rispettassero le
indicazioni dei regolamenti
federali e ammesso, purché questi
siano spenti.

o E segnalata la presenza di animali
selvatici (inclusi cervi), prestare la
massima attenzione



